
系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 材料費另計 上課地點

精
緻
單
堂
課
※
恕
不
折
扣

GT01 魔 幻 魔 術 秀 六 14:30-16:00 250 6/29 陳炫豪 魔術不就只是道具跟祕密而已嗎 ? 的確是由手法＋道具＋秘密組成；只知道秘密卻不懂表演，亂買道具白花錢，反而傷了自信心。課程將會有效
率的帶領各位學習，「生活的奇蹟，從每次歡笑開始。」【中大班 - 大人，材料費 :100 元，道具可帶回】【報名 G619 享 85 折】 100

中
山
中
心

GT02 一 堂 課 搞 通 咖 啡 沖 泡 邏 輯 一 18:30-21:00 500 7/8 石嘉旭 一堂課搞通咖啡沖泡邏輯 ( 成為咖啡達人前必修 ) 由 SCA& CQI Q Grader 美國精品咖啡協會認證杯測師 Gary 老師融合多年咖啡沖煮教學經驗及
科學理論相互印證，透過沖煮變因控制，調整沖煮技法。( 以虹吸壺操作示範 )【需自備個人水杯、咖啡杯、乾淨抹布或紙巾】 300

GT03 UV 滴 膠 飾 品 - 夏 季 海 洋 五 18:30-20:30 400 7/12 茉茉子
( 張芝菁 )

使用 UV 滴膠做出夏天海邊波光粼粼的感覺，製作出獨一無二的飾品，課程中可完成一個吊飾、項鍊。 1450
GT04 UV 滴 膠 飾 品 - 春 日 花 朵 六 14:00-16:00 400 7/13 UV 滴膠結合乾燥壓花 / 永生花等花材，製作出獨一無二的飾品，課程中可完成一對耳飾、項鍊 1350

GT05 療 癒 苔 球 及 多 功 能 編 織 袋 六 13:30-15:30 400 8/10 張鶴齡
外型小巧可愛的苔球，並不需要長時間的日照，對於植物新手來說，是相對好上手的類型，圓滾滾的外型，也能替居家環境和辦公室增加一些綠
意，也適合大小朋友在暑假時一起來學習，搭配親手製作的多功能編織袋，不管是做為植栽懸掛或水壺提袋或飲料杯提袋，更顯手作創意氛圍。
苔球實作 . 苔球照顧 . 編織繩介紹 . 編織袋實作。

800
( 含材料 . 工具使

用 . 提袋 )

GT06 雛 菊 小 花 手 機 腕 繩 三 19:00-20:30 400 7/18

吳雅婷

適合初學者，無需任何編織基礎，使用簡單的繩結技巧，創造出專屬的手機掛繩。※請自備剪刀。作品附贈手機墊片及吊扣。 250
GT07 冰 島 毛 線 手 工 編 織

- 雲 朵 胖 胖 包 六 13:30-15:30 400 7/13 專為初學者設計的課程，沒有經驗也能輕鬆上手。課程中，我們將從基礎的編織技巧開始，在過程中學到實用技巧，創作出屬於自己的編織包。
這個課程適合所有想要嘗試手作的朋友，快來和我們一起探索編織的樂趣吧！※免工具編織，適合初學者。 350

GT08 土 耳 其 馬 賽 克 燈 六 13:30-15:30 400 8/3 輕鬆創造療癒體驗，獨特的馬賽克燈 DIY 課程只需幾個簡單的步驟，就能打造出一盞充滿藝術感的燈飾，同時放鬆身心，享受手作的樂趣！ 800
HT01 【海洋之星花圈】( 永生花 ) 六 14:00-16:30 500 7/13

Doris
許纁予
( 巴黎國際花藝師
& 海外分校講師 )

【親子可同行】運用多款永生花和乾燥花，來完成 3 年都不變質的花圈。
* 兒童加報 299 元 ( 材料費 ) 也有一個小花圈 ( 直徑 6cm); 需提前告知櫃台人員以利準備花材 , 謝謝 !* 開課前五天退費 , 當期報名費不予退費 ! 970

(自備花剪、尖嘴鉗)
( 報名可登記代購 ))

圓
環
南
中
心

HT02 【繡 球 花 球 樹】( 不 凋 花 ) 六 14:00-16:30 500 7/27
【親子可同行】本質為鮮花的不凋花，透過特殊技術使花材能維持多年，可長時間觀賞，成為居家布置的好擺飾，送人也是不錯選擇，
恕不挑色 ( 自備一般剪刀，作品尺寸高 20cm)* 兒童加報 299 元 ( 材料費 ) 也有一個花圃小品 ( 高 8cm); 需提前告知櫃台人員以利準備花材 , 謝謝 !
* 開課前五天退費 , 當期報名費不予退費 !

HT03 【「爸」氣紅酒花禮】( 鮮花 ) 六 14:00-16:30 500 8/3 【新手可加入】每年父親節總是被遺忘，今年給老爸一個驚喜 !! 霸氣又大方的花禮，慰勞老公或父親的最佳禮物，親手製作更是心意十足 ( 自備
剪刀不含紅酒，自備空瓶 ( 紅酒瓶 / 啤酒瓶均可 ) 放入花藝中創作，作品寬 40cm 含花器 )* 開課前五天退費 , 當期報名費不予退費 !

1080
(自備花剪、尖嘴鉗)
( 報名可登記代購 )

HT04 【波波球娃娃花束】( 乾燥花 ) 六 14:00-16:30 500 8/17
【親子可同行】不同於坊間的花束，教你使用網路流行的波波球款式，打造一個既能擺放桌面觀賞，又能當花束送人的作品 ~ 大人小孩都能擁
有一個作品帶回家，還能一起擁有共同創作的回憶。波波球內花材和物件皆不會凋謝 ( 尺寸高 28cm 恕不挑色 / 款，燈組可課堂另購放入，自備
剪刀 )* 兒童加報 199 元 ( 材料費 ) 也有一個小波波球掛飾 ( 長 10cm)

980
(自備花剪、尖嘴鉗)
( 報名可登記代購 )

HT05 胺 基 酸 星 球 . 壓 花 皂 一 9:00-11:00 399 7/15
廖文瑋

用手捏塑出星球形狀，融化氨基酸皂將胺基酸皂倒入模具再加入星球，即可融化胺基酸皂，加入喜愛的壓花倒入貝殼模具即可完成，一次帶回 2
個作品 600

HT06 韓 國 奶 油 霜 皂 六 13:00-15:00 399 8/3 先製作水果造型，美人魚造型皂基，等待成形，將霜皂基底打成奶油發泡狀態，再使用擠花袋 . 花嘴，將奶油霜皂擠入杯中，最後將水果或是美
人魚裝飾在奶油皂上面即可 700

HT07 【花藝師基礎入門 A】四堂 二 19:00-21:30 2000 7/9.7/16.
7/23.7/30 Doris

許纁予
( 巴黎國際花藝師
& 海外分校講師 )

實體花店和網路接案的商品為教學內容，【為花藝新手設計的系列課】，為你打造能將興趣轉變為未來斜槓的能力。7/9 質感花禮盒 ( 擴香花 )、
7/16 韓國鬱金香花束 ( 鮮花 )、7/23 立體畫布設計 ( 永生花 )、7/30 最實用客訂花禮 ( 鮮花 )，花種恕不挑色款，帶剪刀 ( 可登記代購花剪 )，國中 ~
成人都能加入花藝師培 * 開課前五天退費 , 當期報名費不予退費 ! 3500

(含進口花種/花器)
HT08 【花藝師基礎入門 B】四堂 二 19:00-21:30 2000 8/6.8/13.

8/20.8/27
【培養花藝成為第二專長不是夢】，由淺入深的教學，已成功培養業界多位花店經營者、網路接案者。8/6 節慶花束 ( 父親節 )、8/13 七夕浪漫
提籃 ( 鮮花 )、8/20 原木名片座 ( 不凋花 )、8/27 小清新野餐籃 ( 乾燥花 )，花種恕不挑色款，帶剪刀 ( 可登記代購花剪 )，國中 ~ 成人都能加入
花藝師培訓課程 * 開課前五天退費 , 當期報名費不予退費 !

健 康 運 動 ( 身 心 靈 ) 學 院健 康 運 動 ( 身 心 靈 ) 學 院
系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 上課地點

飛
輪

圓
環
南

飛輪有氧課程能快速燃燒脂肪，有效提升心肺功能增進節奏感，專注力及協調性，增進肌肉適能。以戶外自行車的運動模式，結合強烈節奏或輕快的音樂，讓人彷彿進入另一個時空的感覺，強調心肺與肌耐力的訓練，達到有效的能量代謝，是個快速瘦身，提臀美腿的最佳課程。
【運動前請勿空腹喔，可以少量飲食以能提高血糖的糖果或是殿粉類或是能量飲，別太油膩即可，記得多補充水份哦！】 備註 : 請著輕便服裝及運動短褲，自備開水及毛巾

空中瑜珈　◎不折扣班 TRX　◎不折扣班
※

6/25
報
名
，
優
惠
折200

元

※
請
自
備
瑜
珈
墊

中
山
中
心

舞
蹈
、
強
身
系
列

圓
環
南

中
山
中
心

備註 : 上課請攜帶一雙乾淨運動鞋至教室換穿，帶水、毛巾，著輕便運動服。

有
氧
系
列

圓
環
南
中
心

中
山
中
心

備註 : 上課請攜帶一雙乾淨運動鞋至教室換穿，帶水、毛巾，著輕便運動服。※紫色課程班級，請另自備瑜珈墊。

瑜
珈
系
列

圓
環
南
中
心

中
山
中
心

備註 : 為了維護個人衛生，上課請自行攜帶瑜珈墊。另攜帶水、毛巾，著輕便運動服。
H332 缽音 - 經絡瑜珈位法時動中覺察，靜心時靜中覺察，瑜珈體位法時感受筋膜、肌肉的收縮伸展，靜心、大休息時頌缽療癒，透過缽音的頻率感受寧靜與喜悅，音頻給予身體的按摩 ( 亦將經絡知識融入教學中 ) 人便能保有精氣神、身心靈和諧和一。
請自備瑜珈墊使用，另準備水杯、毛巾。
G347 頌缽療癒瑜珈 : 頌缽為源自喜瑪拉雅山的古老療癒藝術 ! 透過頌缽的聲音、頻率、氣場、能量做為靜心引導，讓心靈導向寧靜與安定，再透合瑜珈體位法，伸展舒緩緊繃的肌肉，進而增加身體彈性，促進血液循環，平衡脈輪 .... 帶來身心靈的療
癒與平靜。

養
生
系
列

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 教材費 上課地點

H390
成 人 桌 球 訓 練 班

二 09:00-10:30 2000 7/9-8/27 邱運朋
彭皓政 課程以多元化、趣味化的方式來進行教學，並在練習過程中，能有效的提升健康體適能，促進身心均衡發展，養成良好規律的運動習慣，建立「終

身運動」的觀念。* 請自備球拍或代購球拍 600 元。

100
圓
環
南

H391 三 19:00-20:30 2000 7/10-8/28 邱運朋
莊宗翰 100

H392 太 極 拳 二 10:40-11:40 優惠價
1530 7/2-8/20 黃春香 以簡單的太極操及武術基本拳為入門，活絡全身九大環節，健強四肢、開胸調氣、伸肌活腰、擴大肺活量，促進氣血流暢，提升改善人體免疫系

統的有氧活動，減輕壓力，改善情緒，幫助睡眠，加強下肢力量減少跌倒風險。請著寬鬆衣物及平底軟鞋或功夫鞋

G391
合 氣 道 A 三 20:15-21:30 1800 7/3-8/21

陳小平
1. 合氣道技術，除在防身術上應用外，並達到健康、養身、防身三大功能。2. 建立合氣道防衛觀念，說明攻防之間的理論與實際應用。3. 合氣
道技術點、抓、拿技巧運用，敗中求勝，解除危機。4. 合氣道本質「不爭不鬥，順手自然」具有借力使力，四兩撥千斤之效。
【同時報名 G391+G392=G391，學費 2800 元。】

合氣道服費用
1000 中

山
中
心

G392 B 五 20:15-21:30 1800 7/5-8/23
G393

養 生 太 極 拳
基礎 三 09:00-10:00 優惠價

1360 7/3-8/21
張炳燊

一輩子成果，禁不起一跌。教授鄭子三十七式太極拳。可以有效防止跌倒，預防自律神經失調及文明病。帶領您從日常生活、行走、站立、家事、
工作中輕鬆運用太極拳。【請著寬鬆衣物及平底軟鞋或功夫鞋，書籍費 :350 元 ( 可自由購買 )。】 350

G394 進階 三 10:00-11:00 1600 7/3-8/21 由鄭子太極拳拳架的練習中，體會靜中有動，動中有靜的道理，進一步深入內在溝通，增加身心對話能力。讓生活及工作中身心調和，氣定神閒。
【請著寬鬆衣物及平底軟鞋或功夫鞋，書籍費 :350 元 ( 可自由購買 )。】 350

語 文 教 育 學 院語 文 教 育 學 院 ◎課程進度視實際狀況彈性調整
系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 上課地點

※
學
費
會
依
等
級
而
有
所
不
同

日
語
系
列

圓
環
南
中
心

第一堂課上課前至櫃台購買所需課本；(1) 簡章學日語 I、II 各 265 元 (2) 大家的日本語 480 元 (B5 版本 )(3) 開口說日本語 360 元
代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 教材費

H127 實 用 日 語 二 18:30-20:00 2500 7/2-8/20 劉有煉
本課程適合學過日語約 380 小時以上，或通過 N3；以及想更了解日語及日本文化，增強實力，練好順暢的東京腔朗讀的學習者。研習内容：「中
国の名言」。該書為日人作者對中國人智慧結晶的「名句」「名言」等，以「多種角度」予以解讀。足讓所有讀者「增廣見聞，嘆為觀止」。教
材内容極其「親切而珍貴」，是「多面相學習」的好教材。

180
H128 互 動 日 本 語 五 08:35-10:15 2500 7/5-8/23

邱秀瑛
動訶是否讓正在學習日文的的您感到有挫折感呢 ? 本課程針對動語訶做詳細的說明，讓您再一次打好基礎，在動訶上的變化可以如魚得水。 460

H129 日 常 會 話 輕 鬆 講 五 10:20-12:00 2500 7/5-8/23 從台灣看日本，針對日常生活、人文社會、政經產業等各個領域，帶領讀者從台灣的角度認識並理解日本，透過關鍵字、學習重點、想想看、小
常識等專欄加深讀者印象，強化學習效果文法。 580

英
語

H101 英 語 發 音 速 成 班 三 18:30-20:00 2000 7/3-8/21
丘琳琳

統整自然發音與 kk 音標，掌握發音規則及熟悉發音訣竅，迅速培養看字讀音與讀音拼字之能力。 備註： 第一堂請至服務台購書 420
H102 實 用 英 語 會 話 基 礎 三 20:10-21:40 優惠價

1700 7/3-8/21 藉由看圖說故事培養文章及組織能力，心智圖擴充單字量，並由課本簡單句型為基礎，配合情境演練，學習簡易英語會話。 320
H103 GO 趣味拼音 (需會基本子母音)(7堂) 六 14:00-15:30 1800 7/6-8/24 沈恩如 學習如何看單字發音，了解自然發音與 KK 音標之間如何相輔相成，使發音不再是令人困擾的問題。配合 CD 閱讀韻文與小短文，可同時訓練聽

力與發音。第一堂至櫃台購書 *7/20 停課 420
G101 基 礎 英 文 發 音 六 09:00-10:30 2000 7/6-8/24

白安倫
【適合國小高年級以上】透過例句學習 KK 音標翰自然發音 , 不用死背單字 , 看到字就會唸 , 聽到音就會拼 教材 : 一生必學的英文發音規則 300

中
山
中
心

G102 開 口 說 英 文 六 10:40-12:10 2000 7/6-8/24 學習基礎英文溝通能力  透過英文自我介紹  認識更多的外國朋友  培養語文能力增加自我價�且可以幫助別人  開口說英文教你輕鬆和別人說英語 
學習無壓力 拿出自信來 ! 350

G103 輕 鬆 學 好 發 音 三 09:00-10:30 2000 7/3-8/21
蔡佩玲

【適合國小中年級以上】由字母發音開始，逐步建立自然發音習慣。有系統的學習聽音拼字、看字讀音，輕鬆學會發音技巧。正確發音是學好英
文的第一步，快來學好發音吧 60

G104 簡 單 開 口 說 英 文 三 10:30-12:00 2000 7/3-8/21 以開口表達為課程重點，運用常用單字練習基本句型，搭配實務演練，建立開口自信及使用技巧，快速開口說英文！教材 : 大家說英語 (Let's 
Talk in English) 2024/ 7 月份；可代購 $150 元。 150

G105 基 礎 英 文 發 音
(Scholastic Success with 1st Grade)

三 18:30-20:00 優惠價
1700 7/3-8/21 黃宇鴻

北美發音

【適合國小中年級以上】正確唸字母跟單字，課堂會重復唸花時間修正學生的發音。在加拿大長大 , 用外國人的生活方式去分享如何學習正確的
英文，從 26 個英文字母的正確發音 , 到字母單字延伸 , 讓學生能輕鬆學習簡單句型 , 敢開口說英文 , 不死背單字 , 而是用有趣 . 理解的方式去記住。 350

G106 實 用 英 文 會 話 三 20:05-21:35 2000 7/3-8/21 情境式英文教學從正確的發音開始，課程內容涵蓋日常生活對話、職場英文。先能理解單字跟句子，自然的可以增加英文口說的能力；即使沒有
出國也能體驗全英文環境。課程採單元進行。教材 : 海外生活會話指南：EZ TALK 總編嚴選特刊：Essential English 價格 $350 350

他
國

G121 越 南 話 發 音 六 09:00-10:30 2200 7/6-8/24
王采翎

【老師口音為北越口音】由越南籍老師教您認識字母、正確發音及造句文法，在日常生活中開口運用，越說越輕鬆。教材費 :50 元 50
G122 越 南 語 會 話 六 10:40-12:10 2200 7/6-8/24 【適合學過發音者參加】由越南籍老師進一步培養您聽 / 說 / 讀 / 寫能力的方法。提供練習和互動機會，在日常生活中開口運用，越說越輕鬆。

教材費 :50 元 50
G131 韓 語 會 話 六 10:40-12:10 2400 7/6-8/24 張祐真 延世大學韓國語是延世大學語學堂針對學生培養韓語能力，同時可以了解韓國文化的教材，貼近真實的韓國生活情境，紮實的情境模擬練習題以

及豐富的主題延伸閱讀，還有有趣的韓國文化介紹，更能配合韓語檢定 TOPIK 的各種程度。使用教材 : 延世大學韓國語 1，課程進度 6-5~7-4。 50

工 商 管 理 學 院工 商 管 理 學 院
系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 教材費另計 上課地點

工
商
管
理

H231 股 票 及 權 證 235 操 作 五 19:00-21:00 2500 7/5-8/23 江修文 股票操作，無法預測未來，但有方法提高勝算！買賣股票最難的是：選股，賣點，買點 3 個問題，如何輕鬆解決？課程透過新方法 235 的操作，
解決散戶投資的大困擾。提高勝率。課程並加入權證教學。運用簡單，快速，輕鬆學習的入門方法。 200 圓

環
南H232 小 資 族 求 生 記 ~ 財 務 規 劃 一 19:30-21:00 優惠價

1800 7/8-8/26 陳莘傑
對物價高漲，房價高升，唯有薪水不漲的環境，財務自由，提早退休似乎是天方夜譚，面對大量的網路資訊，以及處處可見神一般的績效，這樣
的錯覺讓我們以為積極的投資，把握當下才是王道。努力儲蓄似乎是失敗的代名詞，僅是為了讓自己的未來有一絲尊嚴而做的寧靜抗議。在這六
堂課將會為你解除這些迷思，並簡單解析如何利用財務規劃，以及投資理財，讓你投資不再是射飛鏢，理財不再是傻存錢，克服逆境，享受人生，
並且正式的拿到財務自由的入場券。

G232 您 會 需 要 ~ 投 資
台 股 新 ( 心 ) 法 (3 堂 ) 五 20:00-21:30 1600 7/5-7/19 王啟軍

(1) 傳授投資人應該學會的各種判斷準據，破解投資人的錯誤觀念。(2) 大略了解各產業，從公開資訊解讀產業，進而推估產業前景。(3)EPS 與
股價的關聯。(4) 看懂技術線型、公司資料、業績、資卷比。(5) 分散風險的做法及獲利技。
教材費 : 約 100( 補充講義 ) 上課可帶筆電或平板電腦方便查看電腦資訊 ( 如無亦可 )

100 中
山

※投資理財課程權益說明：1. 本課程係提供純教學性質之投資理財『學理』講授與解析，教師於授課過程中不會分析或推介個別有價證券價值與趨勢，敬請學友務必配合課程進行，切勿於課堂上或私下要求教師提供明牌或就特定之個股進行買賣推介或預測走勢之價值分析。
2. 本課程絕不會招攬學友投資、介紹於特定公司開戶、建議代為操作、鼓勵學友購買任何付費軟體、介紹行銷本中心以外之高階課程，請學友安心學習。

網 路 報 名 優 惠
　   救國團終身學習
　   中心資訊網

6/25( 二 ) 前 6/26( 三 ) 起
9 折 95 折

臨 櫃 報 名 優 惠
早鳥優惠 6/25( 二 ) 前 6/26( 三 ) 起
舊　　生 9 折 95 折
新　　生

需酌收 100 元報名費 95 折 無折扣

個人同時報兩班 85 折 9 折
舊生帶新生需同時報名 每人優惠 150 元 ( 不適用團報、不折扣班 )

65 歲以上 憑證享 8 折
身心障礙 憑證享 7 折

老愛學習 ( 標註 字 ) 年滿 60 歲，憑證享 65 折
就愛學習 ( 標註 字 ) 大專暨高中職青年，憑證享 6 折

▶以上優惠不適用於網路報名及簡章標註不折扣班級及優惠價課程。
▶舊生團體續報原班級且同時報名，6/25 前享 85 折優惠。
　( 學友各自臨櫃繳費，一律以上表折扣收費 )
▶簡章若有誤，依現場公告為主。

  
雲 端 數 位 學 院 課 程

代碼 課程名稱 星期 時間 費用 起迄日期 指導老師 備註

ELH140  Live 互 動 日 本 語 雜 誌 7 月 號 刋 二 19:55-21:25 2400 7/2-8/20 謝旻佑 課本請自行去各大書
行購買

ELH141 簡 單 學 日 語 1 第 12-13 課 二 18:20-19:50 2200 7/2-8/20 謝旻佑 課本請至圓環南中心
購買 265 元

ELG141 泰 語 入 門 二 18:20-19:50 2200 7/2-8/20 洪傑儒
ELG142 泰 語 初 級 一 二 20:00-21:30 2200 7/2-8/20 洪傑儒

ELG141 去泰國遊玩常常聽不懂泰語嗎？泰國文化很有趣，很想多瞭解嗎？我們從泰語問候打招呼基本會話教起漸漸增加程度。本課程適合去泰國旅遊自由行，或預計去工作、讀書、
投資以及退休後移民去泰國生活者。【教材：1. 我的第一本泰語課本。出版社：國際學村。( 原價 400 元打 9 折，免運費 )。由中心統一幫同學們購買，以確保版本一致。】  
ELG142 程為單元式會話教學：「我是泰國人、你從哪裡來、我喜歡泰國藝人、太棒了、好厲害…。」適合打算去泰國遊玩、工作、讀書、旅居生活之學員。若已經學過泰語子音拼
母音之學員 ( 尚不熟悉者亦可 )，歡迎插班上課。此課程使用兩本課本：1. 我的第一本泰語課本。出版社：國際學村。( 原價 400 元打 9 折，免運費 )。2. 大家來學泰語。出版社：
統一出版社。( 原價 500 元打 9 折，免運費 )。【教材由中心統一幫同學們購買，以確保版本一致。】
【課本請於報名時，中心購買，以確保版本一致。】【線上遠距教學】使用 Google Meet 視訊軟體：請具備筆記型電腦 ( 或平板電腦或智慧型手機 ) 需有內建視
訊鏡頭及 Google 電子信箱。▲線上報名完成繳費後，請加入官方 Line 帳號【@700bbpfa 】留言您的【姓名】【電話】【課程名稱】，上課前 20-30 分鐘傳送線
上會議代碼，若無收到代碼，請盡速與本中心聯繫以維護您的權益。電話 :04-25284381；25244103。

[ 使用 google meet]

113 年 7-8 月113年 7-8 月
兒童暑期營隊及研習課程熱烈報名中兒童暑期營隊及研習課程熱烈報名中

*詳情參閱單張簡章暑*詳情參閱單張簡章暑

暑假兒童營隊暑假兒童營隊 6/146/14 日前享早鳥優惠日前享早鳥優惠 200200 元 ( 優惠價課程除外 )元 ( 優惠價課程除外 )
暑期兒童研習班暑期兒童研習班 6/146/14 日前同時報名兩班日前同時報名兩班 85 折85 折優惠，優惠，
同時報名同時報名 33 班班 8 折8 折優惠。 優惠。 

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G3801

空 中 瑜 珈
A 一 09:30-10:20 2400 7/8-8/26

王嬿婷G3802 B 一 19:00-19:50 2400 7/8-8/26
G3803 C 六 14:00-14:50 2400 7/6-8/31

(8/3 停 )
G3804 空 中 瑜 珈 D 一 18:00-18:50 2400 7/8-8/26 劉怡伶
G3805 E 三 18:00-18:50 2400 7/3-8/21 陳佳芬
G3806 空 中 瑜 珈 F 三 19:05-19:55 2400 7/3-8/21
G3807 空 中 瑜 珈 G 三 15:10-16:00 2400 7/3-8/21 王筠喬
利用懸掛在半空中的彈性絹布，藉助地心引力與布的螺旋力，在懸掛的狀態下幫助我們更加輕鬆地去做到各種體位法練習，有
助於深層的肌肉筋骨伸展、促進淋巴與血液循環，提升身體的協調感與核心力量，達到全身性瘦身效果的運動。【請穿著短袖
T-SHIRT，長緊身褲 ( 瑜珈褲 )。】※高低血壓、心臟病、骨質疏鬆、青光眼、孕婦與手術後 6 個月內、施打肉毒 24 小時內、
肩膀與手腕受傷有無法施力之情況等，請勿報名空中瑜珈課程，請妥善評估自身健康狀況後選擇課程。◎不折扣班

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G4001

TRX 懸 吊 核 心 肌 力 訓 練
A 四 18:00-18:50 2400 7/4-8/22

楊淇聰G4002 B 四 19:00-19:50 2400 7/4-8/22

G4003 C 四 20:00-20:50 2400 7/4-8/22

G4004
TRX  For YOGA 懸 吊 瑜 珈

A 一 20:00-20:50 2400 7/8-8/26
王嬿婷

G4005 B 六 14:00-14:50 2400 7/6-8/31
(8/3 停 )

歡迎喜歡健身運動的你，一起鍛練 ~ 全身性的運動，在訓練過程中增加你的心跳率，將自己交給繩索，利用核心肌群來穩固平衡你的動作，對於強化肌力、核心肌
群、燃燒脂肪、雕塑曲線有極佳效果。上課請攜帶一雙乾淨鞋底的運動鞋至教室換穿，攜帶水、毛巾，著輕便運動服。◎不折扣班
* 單堂 TRX 課程，如第一堂課未額滿，開放單堂體驗 $300 元 / 堂。

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H123 日 語 基 礎 五 十 音 五 18:30-20:00 2000 7/5-8/23 梁雅惠
H125 簡 單 學 日 語 I 1 -2 二 18:30-20:00 2000 7/9-8/28 沈靜宜
H121 簡 單 學 日 語 I 13-14 五 9:00-10:30 2000 7/12-8/30 沈靜宜
H138 簡 單 學 日 語 I 3 -4 四 18:30-20:00 2000 7/11-8/29 沈靜宜

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H131 好 學 日 語 生 活 會 話 二 20:10-21:40 2500 7/2-8/20 賴詩韻
H132 開 口 說 日 本 語 二 10:00-11:30 2200 7/2-8/20 施雅凌
H133 生 活 情 境 日 本 語 五 10:30-12:00 2200 7/12-8/30 施雅凌
H126 旅 遊 日 本 語 ( 適 合 學 習 過 N4 文 法 ) 五 9:00-10:30 2200 7/12-8/30 施雅凌
H134 簡 單 學 日 語 I  18 - 19 四 18:30-20:30 2500 7/11-/8/29 施雅凌

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H3035 爆 汗 有 氧 + 瑜 珈 三 9:00-10:30 1800 7/3-8/21 王嬿婷
( 婷婷老師 )

H3027 活 力 Zumba+ 伸 展 瑜 珈 五 10:30-12:00 1800 7/5-8/23
李元翔H3071 熱 力 zumba & 韓 團 mv 一 19:05-20:05 1400 7/8-8/26

H3081 IPARTY 肌 力 有 氧 + 伸 展 瑜 珈              一 20:10-21:30 1800 7/8-8/26
H3062 筋 力 燃 脂 有 氧 四 18:00-19:00 1400 7/4-8/22 池林謙
H3072 熱 力 zumba & 韓 團 mv 四 19:05-20:05 1400 7/4-8/22

李元翔
H3082 活 力 Zumba+ 伸 展 瑜 珈 四 20:10-21:10 1400 7/4-8/22

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H3101 核 心 耐 力 有 氧 四 19:05-20:05 1400 7/4-8/22 林佳樺
H313 曲 線 燃 脂 雕 塑 二 19:05-20:05 1400 7/2-8/20 劉俐淓

H3152
低 衝 擊 有 氧 A 二 18:00-19:00 1400 7/2-8/20

宋淑真
H3155 B 五 18:00-19:00 1400 7/5-8/23
H3162

燃 脂 體 雕 塑 身 A 二 19:05-20:05 1400 7/2-8/20
H3165 B 五 19:05-20:05 1400 7/5-8/23
H325 D a n c e  p l a y  玩 舞 有 氧 六 08:40-10:00 優惠價

1530 7/6-8/24 黃麗華
H318 多 功 能 有 氧 韻 律 二五 20:10-21:30 2800 7/2-8/23 林秀里

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G301
活 力 有 氧 A 一 20:10-21:30 1800 7/8-8/26

劉俐淓G302 B 四 20:10-21:30 1800 7/4-8/22
G303 酷 有 氧 ＋ 美 瑜 珈 二 09:15-10:45 1800 7/2-8/20
G304 舞 動 有 氧 四 09:30-11:00 1800 7/4-8/22 Irene

( 許綵禎 )
G305 爆 汗 有 氧 + 滾 筒 放 鬆 A 二 09:00-10:30 1800 7/2-8/20

王嬿婷G306 爆 汗 有 氧 + 伸 展 瑜 珈 B 五 09:00-10:30 1800 7/5-8/23

G307 爆 汗 有 氧 + 伸 展 瑜 珈 六 15:00-16:30 1800 7/6-8/31
(8/3 停 )

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G308 有 氧 伸 展 一 09:10-10:10 1400 7/8-8/26
賴美雲

G309 活 力 有 氧 三 14:00-15:00 1400 7/3-8/21
G310 高 效 燃 脂 拳 擊 有 氧 五 17:50-18:50 1600 7/5-8/23 池林謙

G311
有 氧 瑜 珈

A 二 18:50-19:50 1400 7/2-8/20
賴欣汝

G312 B 二 20:00-21:00 1400 7/2-8/20
G313 活 力 有 氧 五 11:00-12:00 1400 7/5-8/23 蔡孟岑
G314 Z U M B A 三 18:00-19:00 1400 7/3-8/21 陳佳芬

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H301-1
健 康 靚 瑜 伽 A 一 9:00-10:20 1800 7/8-8/26

潘淑婷

H301-2 B 四 9:00-10:20 1800 7/4-8/22
H3011-1

健 康 靚 瑜 伽 A 二 9:00-10:20 1800 7/2-8/20
H3011-2 B 五 9:00-10:20 1800 7/5-8/23
H3006 身 心 靈 平 衡 瑜 珈 一 19:20-20:50 優惠價

1530 7/8-8/26
H302-2

活 力 適 能 整 合 性 瑜 珈 A 二 09:00-10:20 1800 7/2-8/20

賴俶華

H302-5 B 五 09:00-10:20 1800 7/5-8/23
H30222

活 力 適 能 整 合 性 瑜 珈 A 二 12:10-13:10 1400 7/2-8/20
H30225 B 五 12:10-13:10 1400 7/5-8/23
H3021-1

活 力 適 能 整 合 性 瑜 珈 A 一 9:00-10:20 1800 7/8-8/26
H3021-4 B 四 9:00-10:20 1800 7/4-8/22
H30231

慢 悠 悠 經 絡 瑜 珈
A 一 10:40-11:40 1400 7/8-8/26

H30234 B 四 10:40-11:40 1400 7/4-8/22

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H3036 伸 展 瑜 珈 提 斯 三 10:40-11:40 1400 7/3-8/21 王嬿婷
( 婷婷老師 )

H3037
魅 麗 體 雕 燃 脂 班 A 三 14:30-15:30 1400 7/3-8/21 陳奕詅

(Arisa)H3039 B 四 10:40-11:40 1400 7/4-8/22
H332 缽 音 - 經 絡 瑜 珈 五 18:10-19:40 1800 7/12-8/30 羅家姍

H3061 體 適 能 瑜 珈                        一 18:00-19:00 1400 7/8-8/26 李元翔
H3091 伸 展 核 心 瑜 珈 四 18:00-19:00 1400 7/4-8/22 林佳樺
H3092 伸 展 紓 壓 瑜 珈 四 20:15-21:15 1400 7/4-8/22 林渟芸
H323 核 心 瑜 珈 三 19:10-20:10 1400 7/3-8/21 劉珮蓁

H3142
和 緩 晚 安 瑜 珈 A 二 20:10-21:10 1400 7/2-8/20

劉俐淓H3145 B 五 20:10-21:10 1400 7/5-8/23
H319 整 體 瑜 珈 三 18:00-19:00 1400 7/3-8/21
H321

紓 壓 伸 展 瑜 珈 A 三 20:30-21:30 1400 7/3-8/21 楊月霞
(Tina)H330 B 六 14:00-15:00 1400 7/6-8/24

H328 瑜 珈 提 斯 六 8:50-9:50 1400 7/6-8/24 顏淑慧
代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G331
伸展瑜珈 ( 須備彈力帶 ) A 一 18:00-19:00 1400 7/8-8/26

林渟芸
G332 B 一 19:05-20:05 1400 7/8-8/26
G333

瑜 珈 提 斯 A 四 18:00-19:00 1400 7/4-8/22
顏淑慧

G334 B 四 19:05-20:05 1400 7/4-8/22
G336

正位瑜珈 ( 須備瑜珈繩 ) A 二 19:05-20:35 1800 7/2-8/20
李淑玲

G337 B 五 19:05-20:35 1800 7/5-8/23
G338

伸 展 舒 壓 瑜 珈 A 二 14:30-15:30 1400 7/2-8/20
王嬿婷

G339 B 四 14:30-15:30 1400 7/4-8/22

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G340 強 力 適 能 瑜 珈 六 08:40-10:00 1800 7/6-8/24
賴欣汝

G341 熱 力 塑 身 + 減 重 瑜 珈 六 10:10-11:10 1400 7/6-8/24
G343 伸 展 瑜 珈 四 09:00-10:00 1400 7/4-8/22

林渟沄
G344 皮 拉 提 斯 四 10:00-11:00 1400 7/4-8/22
G347 頌 缽 療 癒 瑜 珈 三 14:00-15:00 1400 7/3-8/21 王筠喬
G348

流 動 瑜 珈 A 二 11:00-12:00 1400 7/2-8/20
劉怡伶G349 B 三 18:55-19:55 1400 7/3-8/21

G350 哈 達 瑜 珈 三 17:50-18:50 1400 7/3-8/21

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H30312
MV 舞 曲 + 輕 伸 展

二 14:30-15:50 1800 7/2-8/20
湯慧娟

H30315 五 14:30-15:50 1800 7/5-8/23
H3041 越 跳 越 美 麗 - 排 舞 基 礎 三 09:00-10:30 1800 7/10-8/28 林櫻珠
H3051

排 舞 基 礎 班
一 14:00-15:30 1800 7/8-8/26

張純如
H3055 五 14:00-15:30 1800 7/5-8/23

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H322 韓 國 流 行 MV 舞 蹈 * 適 合 國 中 以 上 三 18:00-19:00 1400 7/3-8/21 劉珮蓁
H320 魅 力 雕 塑 肚 皮 舞 A 三 19:10-20:30 1800 7/3-8/21 (Tina)

楊月霞H329 魅 力 雕 塑 肚 皮 舞 ( 大 人 小 孩 皆 可 )                      B 六 15:10-16:30 1800 7/6-8/24
H333 韓 國 熱 舞 MV* 適 合 國 中 以 上 六 15:10-16:10 1400 7/6-8/24 張悅珊

H3121 韓 國 流 行 MV 舞 蹈 * 適 合 國 中 以 上 三 20:15-21:15 1400 7/3-8/21 劉珮蓁
H334 s t r e e t  j a z z 三 10:40-11:40 1400 7/3-8/21 李昱嬋

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G351 魅 力 拉 丁 ~ 單 人 SOLO 舞
【 國 標 拉 丁 舞 】 三 09:00-10:30 2000 7/3-8/21

薛亞玲
G352 標準社交舞【迷人探戈舞】

特 設【夫 妻 / 女 性 專 班】 三 10:30-12:00 2000 7/3-8/21

G353 韓流 MV 舞蹈 -ILLIT-Magnetic A 六 12:40-13:40 1400 7/6-8/24
梁文馨

G354 古 典 舞 - 上 春 山 六 13:50-14:50 1400 7/6-8/24

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

G355 流 行 M V 舞 蹈 三 20:10-21:10 1400 7/3-8/21 蔡孟岑

G356 韓 流 MV 舞 蹈 -ILLIT-Magnetic B 五 19:00-20:00 1400 7/5-8/23 梁文馨

G357 韓國流行舞 ILLIT - Magnetic(7 堂，8 小時 ) 六 09:50-10:50 1400 7/6-8/17 賴玨儒

G358 韓 流 MV 舞 蹈 -YOU AND ME 六 11:30-12:30 1400 7/6-8/24 紀世君

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H381 燃 脂 飛 輪 有 氧 二 19:00-19:50 1500 7/2-8/20 楊淇聰
師資群

H382 燃 脂 飛 輪 有 氧 三 19:10-20:00 1500 7/10-8/28 (sky)
徐仕豪H383 基 礎 飛 輪 有 氧 四 19:00-19:50 1500 7/11-8/29

代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 費　用 上課期間 指導老師

H384 基 礎 飛 輪 有 氧 五 18:50-19:40 1500 7/5-8/23 (Rex)
蔡清和

H385 基 礎 飛 輪 有 氧 一 18:50-19:40 1500 7/8-8/26



報名方式 櫃檯報名：請詳項報名表及繳交研習費用，請親自報名或委託辦理（需有身分證字號）恕不受理電話報名。

停　　車 本單位位處市單位，停車不易，建議騎機車，停放參考地點：◆圓環南：華南銀行前騎樓請依序排放整齊   ◆中山：1. 一樓平面停車場 2. 天心中醫門口右側人行道機車車格（請依序排放整齊）3. 鄰近停車場 - 家樂福便
利購豐南店 4. 大明路公有停車場  ( 豐原區大明路 154 號。 400 公尺，步行約 7 分鐘 )

退費規定

報名人數未達該班開班人數得全額退費 ( 不含報名費 100 元 )，將於開課前一天以簡訊 ( 或電話 ) 通知，請於一週內攜帶繳費證明單及身分證件辦理 ( 力行分部務必攜帶發票 )。一、學友於開課日 30 日前申請退費者，
退還學費 95% 及報名費 100 元。二、學友於開課日前 30 日內 ( 含 ) 申請退費者，退還學費 90%。三、學友於實際開課日起至第 9 日且未超過總時數三分之一申請退費者，退還學費 80%。四、學友於實際開課日第 10 日
起且未超過總時數三分之一申請退費者，退還學費 60%。五、學友於該課程總時數三分之一以上且未超過總時數二分之一期間內申請退費者，退還學費 40%。六、學友於該課程總時數二分之一以上 ( 含 ) 申請退費者，
所收取之當期費用得全數不予退還。七、課程開始後始報名插班者，應以報名後該課程最近一次上課日作為第一項所稱開課日，並以該課程剩餘期間作為總課程時數。八、學友退費後於課堂上所繳交之材料費，依教師
授課內容之標準退還 ( 不含教材書籍 )。九、新學友報名費 100 元恕不退還，學習卡可永久留用。十、課程因個人因素無法上課，不予保留及補課，視同缺課放棄。註：以上一至七項退費辦法依據臺中市短期補習班管理
規則第 36 條辦理，且依現場辦理時間為起算標準。

轉　　班 請於第二堂上課前持繳費證明單及身分證件辦理，費用多退少補，逾期或未攜帶繳費證明單及身分證件者 ( 力行分部務必攜帶發票 )，恕不受理；全期班不得轉單元班；轉班只限辦理乙次。

停　　課 一、逢天災 ( 颱風、豪大雨、地震等 ) 是否停課，請依人事行政局或臺中市政府規定，所耽誤之課程將順延一週補課，恕不另行通知。二、國定假日當日停課，連續假期是否停課依各單位公告為主。

注意事項
一、確定開班別不另行通知，依簡章排定時間、地點上課。請隨堂攜帶繳費證明單以為備查。教材費 ( 材料費 ) 請於第一堂課繳交指導教師。二、課程嚴禁旁 ( 試 ) 聽、推銷及攜帶眷屬，課程中一律禁止錄音及攝影，本
單位保有上課期間查堂的義務。三、本簡章所列之學費均不含材料及教材 ( 書籍 ) 費用。材料及教材 ( 書籍 ) 部分可自行採購，或自由決定是否委由指導教師代購；簡章上所刊之學費及材料費均為單一期之費用。四、各
單位教室僅於上課前十五分鐘開放，若需借用空教室請依各單位規定辦理。五、開立結業證書，酌收工本費 50 元，請於全期課程結束後至櫃台申請。六、各單位將依照報名人數保留教室調配、開放與否及併班權利。七、
為維護上課品質及學友權益，請勿攜帶寵物。

圓 環 南

為關懷及鼓勵低收入戶家庭成員自立學
習，本期提供 5 位學友參與免費課程，請
於 6 月 25 日前持鄉鎮市區公所開立之低
收入戶證明至臨櫃辦理，額滿為止。
補充說明：
1. 限已開班之課程，教材費另計，每班限
定一位公益助學名額，簡章標註不折扣班
不適用此專案。
2. 全臺中市每人一年兩次機會，每戶限提
供兩名家庭成員參與專案。

系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 上課地點
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H201 學電腦從零開始-電腦入門+網路篇 二 13:30-16:00 3500 7/2~8/20

專業
認真
熱忱

教師群：
廖雅玲
陳科維
林芬綺
李玉婷
周佩珊
蘇佑興
范唯陞
劉福德
陳林宏

本課程帶您從開、關機到網路應用一手包，Windows 10 全新體驗、輕鬆完成打字、不會打字手寫也 OK、美麗桌面設定、隨身碟與檔案管理應用、檔案重
新命名、網路世界好好玩 ( 找資料、聽音樂 )、網路訂票、網路追劇、Google 地圖導航路線規劃。【歡迎長青 & 銀髮族加入】( 單報 ~ 入門費用 1900 元，
網路 2000 元 )

圓
環
南
中
心

H202 相片 / 影片剪輯 / 上傳 YouTube 四 13:30-16:00 2800 7/4~8/8 照片太多不知從何整理嗎 ? 想製作個人化的影片嗎 ? 本課將帶您進入奇幻世界，從相片到影片，讓您在短時間內學會影片製作技巧，製作影片不求人，快
快加入學習的行列。(15 小時 )

H203 手 機 APP 實 用 基 礎 教 學 四 13:30-16:00 2800 7/4~8/8 google 地圖導航 ( 如何規劃路線 . 如何實看實體街景 )、熊貓如何訂餐 ( 撿優惠 . 取消訂單 . 訂餐送給別人 )、line 功能實用課 ( 更新免費貼圖 . 圖片截圖 . 圖
片秀上文字 . 傳文件 )、 雲端發票載據ＡＰＰ、公車 . 高鐵 . 台鐵ＡＰＰ ( 如何看最近動態 . 全台灣路線圖 )。(15 小時 )

H204 影片剪接(自動配字幕及配音) 三 13:30-16:00 2800 7/3~8/7 [ 剪映 ] 是 [ 免費、全功能、無廣告 ] 的影片剪接軟體，擁有強大的影片剪接功能及夢寐以求的 [ 自動上字幕 ] 的功能，還能將字幕重新配音，簡單全自動，
短短時間就可以從剪接影片做到上字幕及配音，過程全自動。適合臉書廣告、Line 小影片、Youtube、抖音、網紅影片製作。(15 小時 )

H205 AI 狂潮下，你，跟上了嗎 ? 一 13:30-16:00 3800 7/8~8/26 利用 AI 讓自己更有創意 , 更有生產力 , 讓學員體會 AI 的強大 , 進而在工作與生活中運用 , 幫助我們提升生活品質。用 AI 製作簡報、寫作、數據分析、不懂繪圖，
也能做出精美圖表、生活應用自學都能幫到你。

H206 上 班 必 備 辦 公 室 軟 體
W O R D + E X C E L 基 礎

三 09:00-11:30 3800 7/3~8/21 Word2016 介紹、編輯技巧、圖文文件製作、表格實作應用、DM 製作等實作範例。EXCEL2016 介紹、工作表應用、基礎函數、統計圖表、篩選與排序應
用各式範例應用等。(WORD 與 EXCEL 各 4 週可單選，價格為 2,000 元 )( 此課程需有 Windows 操作基礎者 )H207 五 19:00-21:30 3800 7/5~8/23

H208 辦 公 室 軟 體
Ｗ ord+Excel(2016) 進 階 應 用 班 四 19:00-21:30 4000 7/4~8/22 適合學過 Word、Excel 入門基礎者 , 本班課程內容為利用案例實作介紹文件修改技巧、表格實例製作，函數介紹 , 樞紐分析表 , 設定格式化條件等編輯功能 ,

實務範例介紹 , 實際上課內容以授課老師為主 .( 本班非基礎班 )(WORD 與 EXCEL 各 4 週可單選，價格為 2,100 元 )

H209 P o w e r P o i n t 簡 報 五 13:30-16:00 2800 7/5~8/9 POWERPOINT 的功能介紹、動畫設定、專題報告簡報、統計圖表簡報、播放技巧等，讓簡報與眾不同得心應手。(15 小時 )

H210 蝦 皮 實 戰 行 銷 & 美 工 修 圖 一 09:00-11:30 2800 7/8~8/12 教你在最夯的蝦皮拍賣上架商品，利用蝦皮獨特的行銷功能來增加營業額；商品圖不會修飾不用怕 ( 調整亮度、加文字說明等 ..)，補光調色，讓您的商品
圖更吸引人，順便再設計個 LOGO 吧 !(15 小時 )【可帶 1~2 樣商品來練拍喔】

H211 AutoCAD2D 電 腦 繪 圖 入 門 二 19:00-21:30 4000 7/2~8/20 基本操作、座標系統、繪圖及修改指令、尺寸標註、剖面線使用、線型設定、圖層的使用、圖塊的應用、面積距離查詢、出圖列印及比例設定。讓學員快
速學習儘快投入工作行列 !( 此課程需有 Windows 操作基礎者 )

H212 美工繪圖 PhotoShop 影像處理 一 19:00-21:30 4000 7/8~8/26 使用 Photoshop 影像處理為相片去除背景基礎編修、影像的補修技巧、相片合成 ( 圖層的基本操作及應用 )、相片特效處理 ( 圖層遮色片 )、文字編輯及特
效處理。( 此課程需有 Windows 操作基礎者 )

H213 美 工 繪 圖 Illustrator 設 計 三 19:00-21:30 4000 7/3~8/21 使用 Illustrator 基礎操作—繪圖技巧、了解各種工具的活用方式，圖像、商標設計繪製練習，名片設計、廣告設計、實際操做、扎實的加強美工設計技巧 ( 此
課程需具備已有 Windows 操作基礎者 )

H214 電 腦 家 教 班 一 ~ 六 09:00-21:30 6000 7/2~8/26 1. 工作上急需解決的問題 2、上課時間與老師預約，時間彈性 3、手機、平板、電腦 ( 微軟、Mac) 都可 4、長青朋友，需要耐心介紹 5、歡迎企業詢問教育
訓練。(5 小時 ) ＊高階課程，請先詢問報名費用

文 創 藝 能 學 院文 創 藝 能 學 院
系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 教材費另計 上課地點

美
術
音
樂
系
列

H401 吉 他 二 19:00-20:00 2100 7/2-8/20 戴睿宏 a 中初級樂理、和弦、節奏 b 彈唱、編曲、民歌演唱訓練 c 特殊節奏、抓歌要領、職業琴師培訓。程度到達水準後可輔導專兼職就業、上課採依
程度個別指導進步迅速。※吉他可等上課後依手型、身型代購。 400

圓
環
南
中
心

H403 鉛 筆 炭 筆 素 描 五 20:10-21:40 1700 7/5-8/23

羅聰明

介紹素描概念、光源陰影表現、運用在鉛筆及炭筆的素描速寫上，課程包含幾何型體、靜物、動物、風景、人物以及水彩、粉彩、色鉛筆媒材素
描運用等。※第一堂課自備鉛筆、軟橡皮及素描紙。 150

H4031 水 彩 班 十 插 畫 ( 代 針 筆 ) 五 20:10-21:40 1700 7/5-8/23 水彩畫的工具與材料認識，色彩的奧秘與理論，基本技法，特殊技法，基本技法應用分析、特殊技法應用實例。※自備用品請洽詢服務台 250
H405 軟性粉彩十色鉛筆 ( 進階班 ) 一 20:10-21:40 1700 7/8-8/26

粉彩介紹、工具使用、如何構圖、佈局設計、筆觸及顏色使用、如何創作、風景畫、肖像畫、花卉。※自備用品請洽詢服務台。 250
H4051 水 性 色 鉛 筆 ( 基 礎 班 ) 一 20:10-21:40 1700 7/8-8/26 250
H406 夏 威 夷 小 吉 他 - 烏 克 麗 麗    二 20:00-21:00 2100 7/2-8/20 戴睿宏 全世界最簡單的彈唱樂器、10 分鐘就能學會一首歌、非常適合工作者、學生學習，方便攜帶，只有四條弦線，不用複雜的樂理基礎，就可以彈

出一首好聽的歌曲。※ UKULELE 可等上課後依手型身型代購，基本款約 1500 元 400
H408 二 胡 入 門 六 08:20-09:20 優惠價

2300     7/6-8/24 楊宸瓔 您喜愛胡琴幽靜淒美的聲音嗎？喜愛胡琴氣勢宏偉的＂賽馬＂戰馬奔騰嗎？加入我們！此堂課是由最基本的音階開始。
 ※另胡琴可請老師代購或自行購買；團體班採個別方式指導） 300

H409 油 畫 二 20:05-21:45 1700 7/2-8/20 沈湘萍 非傳統、多元的貓人創作技法，輕鬆幽默，深入淺出以三十年的教學經驗，個別指導。從素描構圖畫出美麗的花卉、動物、靜物、畫山塗水，讓
你渡過一個愉快的夜晚。沈老師曾任台中有線電視油畫天地主講人，曾作多次個展。材料費約 2000 餘元【新生第一堂課請務必出席】 約2000

H410 楷 行 草 書 法 班 六 08:40-10:20 1700 7/6-8/24 楊志明
楷書：以歐陽詢的楷書則一 ( 九成宮醴泉銘 ) 為規範，分析筆法、結構。並深入講解書法的理論與技法，奠定書法的入門基礎。行書；以王羲之
體系的行書為規範一 ( 聖教序、興福寺碑、蘭亭序 - 等 )，併入歷代書家的行草結構，配合章法，創作楷，行、草作品，邁入浩瀚的書法殿堂。 
※限國中以上，總人數 15 人為限。

自備書法用具
，亦可代購

H411 國 畫 一 18:30-20:00 1700 7/8-8/26 林懋盛 花卉、山水、翎毛書法講解、臨摹畫稿單元教學、個別輔導。 臨摹教學

H412 爵 士 鋼 琴 六 11:00-12:00 優惠價
3200 7/6-8/24 廖麗卿

廖慧華
鍵盤概念開始為您解說，並採用簡單記譜法，不會看豆芽菜 ( 五線譜 )，照樣可以快樂學鋼琴，循序漸進教學引導學員，數週內學會彈 2-3 手曲目！ 
( 上課一人一台電子鋼琴使用 ) ！※如需租借電子琴，押金 3000 元，每期 400 元。*6/25 前報名折 200 元 450

H413 爵 士 鋼 琴 三 10:30-11:30 優惠價
3200 7/3-8/28 廖麗卿

基礎班，從基礎的鍵盤概念開始為您解說，並採用簡單記譜法，不會看豆芽菜 ( 五線譜 )，照樣可以快樂學鋼琴，循序漸進教學引導學員，數週
內學會彈 2-3 手曲目，讓彈琴不再遙不可及！ ( 上課一人一台電子鋼琴使用 ) ！※另進階班，依等級不同費用有所不同。※如需租借電子琴，押
金 3000 元，每期 400 元。*6/25 前報名折 200 元。*7/24 停課

450
H419 小 提 琴 個 別 班 四 09:00-21:00 優惠價

2600 7/4-8/22

張瑜晏

一對一個別指導，從完全入門至投考科班樂團，各級程度皆可報名。
※歡迎國小五年級以上及社會人士參加。宜先上課與老師討論樂器規格後再購買樂器。每週四 09:00-21:00 安排 1 小時授課 200

H4191 新觀念小提琴入門班 (6 堂 ) 六 15:05-17:05 優惠價
2400 7/6-8/24 本班從最基礎教起，歡迎第一次接觸樂器或想重新學習打好基礎者加入。新生建議先請教老師有關樂器規格及品質後，再決定自行購買或老師協

助代購。已具基礎者由老師評估安排至進階班。* 適合對象 : 國小 5 年級以上及社會人士 *(7/20.8/24 停課 ) 200
H4192 新觀念小提琴進階班 (6 堂 ) 六 13:00-15:00 優惠價

2400 7/6-8/24 本班從最基礎教起，歡迎第一次接觸樂器或想重新學習打好基礎者加入。新生建議先請教老師有關樂器規格及品質後，再決定自行購買或老師協
助代購。已具基礎者由老師評估安排至進階班。* 適合對象 : 國小 5 年級以上及社會人士 *(7/20.8/24 停課 ) 200

H420 成 人 漂 亮 寫 字 班 六 13:30-15:00 1800 7/6-8/24 巫國平 歡迎親子共學，字是人的門面，寫得一手好字給人印象加分，詳解基本筆法、字體分析、運筆法示範，指導您寫出美觀的字體。終身受用無窮。
※請自備原子筆及軟墊板。*( 教材費含字帖一本，講義一份，硬筆字專用練習紙二本 ) * 適合幼稚園大班 ( 含 ) 以上報名參加 ! 500

H422 日 本 和 諧 粉 彩 六 09:00-10:30 1700 7/6-8/24 張碧如  源自日本，是一種新式的療癒型藝術創作，運用手指塗抹色粉的獨特繪畫方式，彩繪出創作者的內心，每張作品都深具個人特色。色彩柔和、畫
風多變，零基礎也能簡單學、輕鬆畫。* 每堂可完成 1 幅作品。 350

H421 成 人 書 法（ 楷 書 班 ） 六 13:30-15:00 1800 7/6-8/24 巫國平 由楷書釋智永禪師千字文入門，行書趙孟頫前後赤壁賦，王羲之聖教序，循序漸進，學習中國書法之妙趣，却疾病，美心顏，增福慧，大人小孩
都可報名，本期教學楷書，釋智永禪師千字文。※大楷毛筆自備或代購。( 教材費含字帖、毛邊紙、上課材料等等 ) 300

H426 日 本 和 諧 粉 彩 三 9:00-10:30 1700 7/3-8/21 張碧如  源自日本，是一種新式的療癒型藝術創作，運用手指塗抹色粉的獨特繪畫方式，彩繪出創作者的內心，每張作品都深具個人特色。色彩柔和、畫
風多變，零基礎也能簡單學、輕鬆畫 * 每堂可完成 1 幅作品。 350

H427 紓 壓 蠟 筆 畫 五 09:30-11:00 1700 7/5-8/23 江芷宣 粉蠟筆不只是小朋友專屬的畫畫用具，蠟筆可以表現出寫實，可堆疊的特性再利用筆觸的交疊，能做出油畫以及粉彩的效果！快來畫出屬於自己
的大人系蠟筆畫吧！自備材料：飛龍牌粉蠟筆一盒（36/49 色皆可）、鉛筆、橡皮擦、色鉛筆、8k 圖畫本一本。 150

H429 手 機 拍 出 好 照 片 (7 堂 ) 三 10:30-12:00 優惠價
1615 7/3-8/14 趙淑瑩

相見歡 / 課程簡介 / 攝影課分組 / 手機原理 / 攝影基礎教學、構圖原理、取景方式 / 實作練習、兩大原則構圖取景教學練習 / 實作練習、攝影角
度取景練習教學說明 / 實作練習、在地導覽戶外教學拍攝 ( 與第六週合併上課 ) 實作拍攝練習、在地導覽拍攝、作品賞析、期末成果發表分享。
* 本課程限定使用三年內不限定廠牌型號的智慧型手機上課

講義費用
20

H431 烏 克 麗 麗 班 五 19:00-20:00 2100 7/5-8/23
王虹婕

為初學課程，可以學會從音階、基本和弦進行、流行歌常用節奏型態，進而幫自己或別人伴奏。喜歡唱歌的你可以加入唱歌，可自彈自唱，不敢
唱歌的你，也可以學會如何幫人伴奏或是跟著歌曲彈奏。初學烏克麗麗選購 1380

材料費
300

H432 流 行 吉 他 彈 唱 初 級 班 五 20:00-21:00 2100 7/5-8/23 為初學課程，可以學會從音階、基本和弦進行、流行歌常用節奏型態，進而幫自己或別人伴奏。喜歡唱歌的你可以加入唱歌，可自彈自唱，不敢
唱歌的你，也可以學會如何幫人伴奏或是跟著歌曲彈奏。初學吉他選購 4980

材料費
300

H433 國　　　　　　　　 畫 二 13:30-15:00 1800 7/2-8/20 馬秀芸
從基礎筆法 , 墨色之認識教學 , 進而運用色彩 , 學習花卉構圖 , 傳承梅 , 蘭 , 竹 , 菊之基礎墨色及如何用筆 , 培養第二專長培養第二專長 , 為斜槓人
生做準備 , 達到藝術生活的境界！※第一堂課自備墨汁、墨盤、墊布、中楷毛筆。 50

H434 初　 階 　 書 　 法 二 15:10-16:40 1800 7/2-8/20 楷書最基礎之筆法臨模字規範，分析筆法及結構、瞭解書法的技法及入門基礎。※自備 : 大楷或中楷一支；墊布、九宮格紙、墨汁 50
G431 二 胡 快 速 入 門 初階 四 18:30-20:00 優惠價

2200 7/4-8/22 陳盈安 專業二胡老師擔任授課講師。課程內容淺顯 易懂，透過活潑多元的上課方式，讓新學員在短時間內即可自己輕鬆上手演奏樂曲，同時也能對於
曾經 學習過二胡，進度卻無法突破的學員，帶來大大的助益。※二胡可請老師代購或自備。教材費：影印費另計 20 元。 20

中
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G432 爵 士 鼓 初 階 A 二 18:00-19:30 優惠價
3200

7/2-8/20 金郁齡
透過教材循序漸進引導，培養肢體協調、節奏感，各種年齡層皆可享受坐在爵士鼓上打鼓的成就感。爵士鼓能刺激手腳協調、培養體力、紓解壓
力…等，一起來享受學習打擊帶來的快樂吧！教材費、材料費 550 元；爵士鼓、鼓棒、打點板、譜架，於第一堂課後可購買。
*6/25 前報名折 200 元

550
G433 B 二 19:30-21:00 7/2-8/20 550
G434 生活水彩速寫 - 手繪明信片 三 09:30-11:30 2600 7/3-8/21 賴威帆

( 藝間工作室 )
繪畫取代文字記錄生活，在速寫的過程中，學習基礎素描概念及水彩基礎技法，培養觀察力，讓動筆畫圖不再困難，自然的融入我們的生活。讓
你喜歡繪畫，畫出生活中的喜歡 -
代購器具請於報名時櫃台登記，費用 1200 元 ( 代針筆 x2、十二色塊狀水彩組、水筆 x2、水彩畫紙 (16k)、專用鉛筆、橡皮擦 )。教材費 :100 元

1200
G435 漂　　 亮　　 寫　　 字 六 09:00-10:30 1800 7/6-8/24

巫國平
歡迎親子共學，字是人的門面，寫得一手好字給人印象加分，詳解基本筆法、字體分析、運筆法示範，指導您寫出美觀的字體。終身受用無窮。
※請自備原子筆及軟墊板。*( 教材費含字帖一本，講義一份，硬筆字專用練習紙二本 ) * 適合幼稚園大班 ( 含 ) 以上報名參加 ! 500

G436 書　　　　　　　　 法 六 10:40-12:10 1800 7/6-8/24 由楷書釋智永禪師千字文入門，行書趙孟頫前後赤壁賦，王羲之聖教序，循序漸進，學習中國書法之妙趣，却疾病，美心顏，增福慧，大人小孩
都可報名，本期教學楷書，釋智永禪師千字文。※大楷毛筆自備或代購。( 教材費含字帖、毛邊紙、上課材料等等 ) 300

G437 國　　　　　　　　 畫 三 19:00-20:30 1800 7/3-8/21 馬秀芸 從基礎筆法 , 墨色之認識教學 , 進而運用色彩 , 學習花卉構圖 , 傳承梅 , 蘭 , 竹 , 菊之基礎墨色及如何用筆 , 培養第二專長培養第二專長 , 為斜槓人
生做準備 , 達到藝術生活的境界！※第一堂課自備墨汁、墨盤、墊布、中楷毛筆。

G439 和　　 諧　　 粉　　 彩 五 19:00-20:30 1800 7/5-8/23 賴怡文 介紹色彩三原色與用色基本原則，並帶領進行顏色堆疊與暈染，再搭配型板與日常簡易文具，如軟、硬橡皮擦、衛生紙、扁梳…. 創作出另人賞
心悅目的作品。自備美工刀、抹布 ( 濕紙巾 ) 500
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H490 映 月 古 流 基 礎 四 14:00-16:00 1900 7/4-8/22 張麗純
董小燕 意取＂掬水月在手弄花香滿衣＂的意境 , 利用花材的自然型態彎繞修剪出線條優美的作品為特色 . 對於初級盛花 / 現代華 / 格花 .. 等花型之插花

教學。  
* 上課請自備剪刀 / 劍山 / 花器 ( 劍山 / 花器可代購 )。

2000
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H491 映 月 古 流 基 礎 一 18:30-20:30 1900 7/8-8/26 張麗純 2000
H493 花 藝 設 計 ( 4 堂 ) 四 19:00-21:00 950 7/4-7/25 林麗美

張家瑋 傳統與時尚兼具由基本花形帶進花藝領域進而創作，以手感編織綑綁為環保架構融入，花藝設計或有禪靜，或有低調奢華在各種風格中穿梭。 2000
H497 生 活 花 藝 三 10:00-12:00 1900 7/3-8/21 張麗純 讓花藝美學融入生活當中 , 學習花藝設計技巧及創意巧思 , 搭配空間美學的運用 , 營造生活中的浪漫或簡約氛圍 , 循序漸進的教學讓花藝知識與

色彩美學點亮生活中的每一刻。※請自備 : 剪刀 / 花器 ( 可代購 ) 第一堂課不用帶花器 2500
H498 拾 花 趣 與 花 生 活 A 三 18:30-20:30 1900 7/3-8/21 賴雯莉

創作屬於自己風格的作品 / 東方、西洋都可以，靈活彈性教學 / 發現插花、玩花的樂趣，紓壓又美化生活。
發展多元的斜槓人生、培養第二專長（可申請考美加花藝設計師資的國際證照）適合無基礎及喜歡多元插花課程者。 
 * 第一堂課不須自備花器、剪刀（可代購）

2000
H499 花 點 時 間 . 生 活 花 藝 B 四 18:30-20:30 1900 7/4-8/22 2000
H455 紅 龜 板 福 氣 皂

& 創 意 蠟 燭 課 程 四 10:00-12:00 1800 7/4-8/22 曾泳瑜 1. 夏日岩鹽消暑皂 DIY 2. 紅龜板皂 - 內餡 CP 皂黏土 3. 西瓜皮消炎皂 DIY 4. 小黃瓜美膚皂 DIY 5. 創意冰蠟燭 DIY 
6. 防蚊精油膏 & 桂花隨身按摩油 DIY 7. 艾草除穢防蚊錐 & 檀香招財密法香椎 DIY 8. 紅龜板皂 - 龜板壓模 CP 皂 ( 學員請自備圍裙和手套 )

1800
( 含講義 . 材

料 . 瓶罐 )

H456 洋 裁 打 版、 服 裝 修 改
機 縫 拼 布、 製 圖 縫 紉 六 10:00-12:00 2000 7/6-8/24 張傑

邱靜珠
洋裁打版教學、設計製圖、從無到有獨立完成，如裙子，上衣，洋裝，襯衫，長褲，外套等縫紉操作。結合時尚機縫拼布包製作、縫紉機操作技
巧，做出獨一無二的實用生活小物， 如零錢包、書套、化妝包筆袋兩用包、鑰匙圈及肩背包，首期約完成 4 款成品。第一堂課說明工具如何選購。
請自備針車、2B 鉛筆、橡皮擦、紙、線、剪刀、珠針、尺。【若未購買縫紉機者，老師將於第一堂介紹如何購買。】

500
H458 藝 術 美 甲 彩 繪 班 A 五 20:10-21:40 2200 7/5-8/23 呂桂芳

基礎手足保養，凝膠上色、原點、線條、法式半甲及琉璃半甲的變化、延長凝膠、多色及璀璨漸層凝膠、簍空、勾勒暈染、貓眼膠、星空貼與星
空膠運用、拉線膠、等技法；構圖、雙色與多色構圖法、2D 及 3D 凝膠、貝殼紋立體技法、排鑽技巧與運用夾心凝膠等……數十款實用設計。
(LED 燈可另代購元、或共用每次 10 元。)

2200
H459 B 三 11:00-12:30 2200 7/3-8/21 2200
H460 手 工 皂 與 保 養 品 DIY 二 19:15-21:15 1800 7/2-8/20 廖玉霞

個性化手作課程 : 手工皂與天然手作保養品，美味的甜點 ...... 你常常在�窗前駐足，瀏覽著一塊塊令人目不暇給的手工皂嗎？擁有專屬的美麗的
香皂，體驗一下手工皂的魅力，動手做一塊精緻、漂亮、天然皂。看得到的材料也是手做的樂趣， DIY 手作天然安全保養品，更是一種不同的體
驗。保養品調製可依不同膚質調製，也可動手做點心。課程進度 : 玫瑰海鹽去角質皂 / 薰衣草之麻皂 / 檸檬亮白皂 / 居家芳療擴香瓶 / 夏日艾草
皂 / 洋甘菊舒緩乳液 / 波蘿麵包 / 伯爵生乳捲。材料費 2000 元。自備用品：圍裙、手套、護目鏡 . 廚房用紙巾 . 報紙。

2000

H463 專 業 洋 裁 基 礎 班     一 09:00-11:00 2000 7/8-8/26 吳玟潔 親手做出合身的時尚服飾，絕對不在是夢想而已，由量身打版開始，引領入門，透過縫紉機的使用，讓學員快速完成屬於自己的作品，依裙子，
褲子，上衣等，漸進似的增加學習成就感。請自備 : 事務剪、鉛筆、公分尺；另計材料費。

H4631 機 縫 達 人 時 尚 布 包 創 作 一 13:00-15:00 2000 7/8-8/26 吳玟潔
時尚生活美學興起，每個人都能創造專屬自己風格的生活時尚，由零錢包 . 機車包 . 側背包 . 機能肩背包…等，輕鬆創作個性布包，運用機縫體
驗玩布樂趣，並快速完成自己時尚美學。
 ( 無縫紉機者皆可上課 )  * 請自備事務剪，鉛筆，公分尺。* 縫紉機 . 工具…等 ( 自備或可代購 )*( 約 2 個作品 ; 大包 )，

材料費約
1800
( 視作品需

求增減 )

H466 美 睫 培 訓 實 作 班 五 18:30-20:00 2200 7/5-8/23 呂桂芳
一 . 睫毛生理學，認識睫毛的生長、特性與功能。二 . 嫁接睫毛之特性、眼型分類與嫁接建議。三 . 紙上夾毛練習與假人頭嫁接與卸除。四 . 真
人嫁接 ( 自然型、大眼娃娃型、淡妝型、濃密型…等款式嫁接、下睫毛嫁接、特殊漸層款式與亮片 ... 等款式嫁接 )。五 . 初階單根至進階 3D-6D
開花嫁接，分階學習。

2000
( 市價約3380)

H469 茶 與 健 康 二 13:30-15:30 1700 7/16-8/27 周云 中華茶文化品的是茶，靜的是心，養的是性；借助泡茶的儀軌，調整人的習性。1. 學得正確的泡茶法。2. 從茶藝中悟出人生的哲理。3. 學到完
整的泡茶儀軌。4. 茶與健康的關係。(7 週上完 8 堂時數 ) 300

H470 手 縫 皮 件 實 作 班 三 19:00-20:30 優惠價
1530 7/3-8/21 王雅玲 作品 : 文創皮革小物、 復古口金零錢包、 美式簡約手機袋 （工具可自備 or 如需老師代購約 $900 元） 工具 900    

材料 950
H471 自 然 美 顏 化 妝 法 三 9:30-11:00 2200 7/3-8/21 呂桂芳 妝容強調清透、自然，萌萌的無辜感，化妝術分為上、下兩期，四個月的學習課程，基礎自然的底妝打法，修眉與臉型的搭配，淡妝與濃妝、修

飾眼妝，學會有變化的時尚化妝元素。* 講義費 40 元及彩妝用品、工具可代購 ($70-3OOO 元 ) 或自備。

H472 男 女 剪 髮 設 計 一 18:30-21:30 優惠價
3000 7/8-8/26 林碧雲 運用不同工具，實際操作教學示範，紮實學習剪髮領域，長髮、中長髮、短髮、男士髮型設計、標準男士頭、男士平頭。

上課時數共 24 小時；上課工具請洽櫃台。

H476 寵 愛 自 已 做 個 細 緻 的 女 人 四 10:00-12:00 2200 7/4-8/22

呂桂芳

課程分上下二期；由外在基礎保養、按摩、彩粧、面膜提拉、護手霜等課程。內在的心靈、身體的放鬆；視覺心靈上的彩瓶製作香氛沐浴塩、婦
科保養按摩、消胃脹氣配方、下半身肥胖改善，讓您做個健康自信快樂的女人。
【彩粧用品可自備亦可租用費 $300】【退課注意事項 : 材料費部份前 3 堂每次扣 $150，第 3 堂後不矛退費】

1200

H477 美 容 丙 級 證 照 班 三 18:30-21:30 優惠價
3800 7/3-8/21 丙級證照考試術科之教學，從基本的臉部保養、外出妝、職業婦女妝、日間宴會妝、晚間宴會妝，詳細操作與示範。衛生技能包含化妝品安全衛

生辨識、物理消毒法、化學消毒法、洗手與手部消毒等操作與指導。

講義費
100

材料費約為
5000

G420 西 洋 花 日間 二 14:00-15:30 2000 7/2-8/20 周淑娟 1. 花藝設計基本花型技巧與理論。2. 流行花藝與時尚創作。3. 贈送花【束】、DIY 創作。4. 盆栽組合。5. 環保花藝設計。6. 可申請課本及國際
認證的證照。材料費 :2,500 元 ( 年節花費另計 )，請自備花剪、小刀、尖嘴鉗、花器 ( 可代購 )。

2500

中
山
中
心

G421 西 洋 花 二 18:20-19:50 2000 7/2-8/20 2500
G410

 足底反射療法 (6 堂 ) A 一 14:00-16:00 2000 7/15-8/19 劉幗英 現代足底反射療法發源於北美洲，不同於東方腳底按摩。利用按壓和摩擦反射區來促進特定部位的功能，能使身體放鬆及改善循環。具有相當的
舒適性。【材料費：600 元。( 含手套、消毒器材及精油按摩油一瓶 )】

600
G411 B 五 19:00-21:00 2000 7/19-8/13 600
G412 直 覺 塔 羅 A 二 18:30-20:00 2000 7/2-8/20

宋素芬

塔羅是現代廣泛流行的占卜方式，非常容易入門，每張牌都是人生歷程，學習塔羅就像是學習經歷人生，用塔羅牌來瞭解自己，當面臨選擇時可
以精準地看到現況作出適合的選擇，當你有能力開解自己時，你也就有能力去協助別人。讓我們瞭解塔羅牌所要傳遞的訊息，在需要時獲得指引。 
課程為三期一個循環，皆可報名，本期內容為大牌。 牌卡代購 600 元，講義 150 元。

750G413 B 二 09:00-10:30 2000 7/2-8/20
G414 彩 虹 卡 解 讀 A 二 20:10-21:10 1600 7/2-8/20 如果可以選擇，妳期待的人生是什麼顏色的 ? 彩虹卡有 7 個顏色伴隨不同主題內容，繽紛不同的主題代表著可以學習或更變得更好的一個指引

與提醒 ? 這是讓天天開心且正向陪伴的牌卡，當你抽出牌卡，你知道他想要告訴你什麼嗎 ? 歡迎你來學習彩虹卡 ( 牌卡代購 600 元，講義費 150 元 ) 750G415 B 二 10:40-11:40 1600 7/2-8/20
G451 卡 拉 O K 教 唱 A 一 18:10-19:50 2000 7/8-8/26 吳惠悅 你想拿起麥克風就能開口唱歌嗎？唱歌時的運氣、技巧、意境、咬字的訓練，配合卡拉 OK 臨場練唱，以及優雅的台風訓練。 200G452 B 一 20:00-21:40 2000 7/8-8/26
G453 創 作 拼 布 藝 術 四 14:00-15:40 2100 7/11-8/29 林翠華 教學設計圖形、基本配色，運用巧手帶動針線，縫製各類大小不同作品，由初級班小作品如小錢包、提袋、背袋、抱枕，漸進階至大作品如壁飾。

自備剪刀、筆、30 ｃｍ直尺；初級約完成三件作品；材料費 1,100 元 1100

G454  凝 膠 美 甲 彩 繪 (5 堂 ) 四 18:35-21:00 2200 7/11-8/8 張曉婷

採用天然無毒樹脂凝膠來美化指甲，製作各種造型指甲，課程教授修甲、基礎甘皮保養、凝膠前置處理、單色凝膠流程，小紅書流行款、拓印暈
染、斑馬豹紋、小香風毛尼、牛仔丹寧風、夏日椰林、海洋泡泡、點點可愛貓咪、萌系動物頭、春夏小碎花、清新雛菊、浪漫薰衣草、經典法式、
變形法式、貓眼、孔雀紋拉花、韓式酪梨、繽紛果趣、節日款、霧面凝膠、甜點星球、鑽飾飾品金箔貼飾技巧、凝膠延長甲，課程為三期循環課，
可插班，無基礎可。( 材料費需於第一堂繳交 2400 元，內容含修甲磨板、海綿拋、凝膠清潔劑、美甲棉、黏土、甲片、甲片座、極亮底膠、免
除膠封層、彩膠五瓶、凝膠筆、櫸木棒、講義及共用材料 ) 
老師經歷 :（TNA 高階美甲認證講師、Ostar Nails 首席講師、勞動部職訓美甲講師、2023 年市長盃美甲評審）

2400

G455  金 屬 線 創 意 飾 品 DIY 五 19:00-21:00 2400 7/5-8/23 羅美禎
【新手可參加】用銅線搭配石子…等素材，學習金屬線編技法。運用所學技巧，將家裡的珠珠、半寶石、珍珠、水晶 .. 賦予新風貌。除自用或
饋贈親友，更可當副業，譬如參加文創市集或將作品上架通路販售，發展個人品牌進而創業。本期作品：1. 萌�戒指、2. 清風項鍊、3. 花織手環、
4. 綻放耳環、5. 心花怒放吊飾。材料費：$650 元。銅線、天然石、捷克水晶、金屬配件、其他素材等 ( 材料包以教學現場提供為主，與示範作
品不一定相同 ) 自備：無牙尖嘴鉗、斜口鉗、圓嘴鉗 ( 於第一堂課會詳述所需鉗類工具，可自行購買或老師代購 )、尺、防滑墊。

650

G456 易經中的精靈—- 梅花易數 三 18:30-20:30 2600 7/3-8/21 陳豐鎧
易經存在於我們的生活中、無處離不開易理，從伏羲創八卦到文王都是在卦辭、卦義上探討、透過八八六十四卦三百八十四爻的演化、讓我們從
中探索奧秘，又從六獸六親、世應的方法讓學習者更加無法深入了解。邵康節在宋朝演化出梅花易數、利用八卦的先天特質及五行、配合後天八
卦的對應、讓後者學習時更加斷事準確，並能立即判斷出吉凶禍福，預測未來、是初學者最佳學習的方法。

350
G457 解 字 論 命 (3 堂 ) 六 10:30-12:00 1200 7/6-7/20 王啟軍 【3 堂課】知己知彼，百戰百勝。老師傳授獨門絕技， 讓學生學習解字識人的功夫。 習得此術， 在生活上，事業上，人際關係上， 都有絕佳妙

用。 讓自己成為高深莫測的神人。

美
食
烹
飪
系
列

G458  手沖咖啡技法專修 (6堂) 一 18:30-20:30 2000 7/15-8/19 石嘉旭 手沖技法專班教您 -1、認識精品咖啡 Seed to cup 的定義與精神。2、引導品嚐，練習嗅味覺感官及風味描述。3.、細說手沖萃取原理 、濾杯及
手沖壺設計特性。學員實作練習，手沖技巧與辨因控制，體驗淺中深焙、世界各大產區及後製處理法的風味差異。 1000

H501 中 餐 丙 級 考 照 班 一 08:00-12:00 優惠價
5000

7/8-8/26
楊錫卿
李泳銳

以丙級術科為教學內容，楊式自創刀工水花片指導簡單易學 . 考試技巧及注意事項說明 , 上課學員每人一組三道菜 . 堅持不分組 , 每周比照實際
考照操作 , 讓您輕鬆考取證照 , 當日拿證照 , 中餐乙級專業老師示範講解，, 簡單易學 , 考試易過。

4500

圓
環
南
中
心

H517 一 17:30-21:30 7/8-8/26 4500
H502 簡 易 創 業 小 吃 二 09:00-11:00 2200 7/2-8/20 基本刀工、簡單易學、口味第一、創業家用兩相宜、蚵仔煎、蚵仔麵線、棺材板、肉羹製作、肉羹湯、排骨酥麵、安平蝦捲、筒仔米糕、割包、清蒸臭

豆腐、臭豆腐泡菜、鍋貼、酸辣湯、藥膳排骨、碳烤雞排、滷肉飯、各式醬料約 30 樣。三年僅開一次、請速報名。備註： 上課請攜帶保鮮盒 , 餐具 3000
H503 魔 法 烘 焙 食 品  四 09:00-11:00 2200 7/4-8/22 林熙

劉靜芳
本期課程包括︰超夯千層蛋塔、維也納冰心麵包、檸檬黃金布朗尼棒、可愛造型羅米亞餅乾、虎皮蛋糕捲、名店蛋糕鳳梨酥、涼夏透視水果奶凍、手工
PIZZA、匈牙利辣椒蝴蝶酥、奶油乳酪軟餅。【課程主要為專業教師示範及學員分組實作，可帶回上課製作的產品和家人分享，請自備保鮮盒】

2200
H5031 二 19:00-21:00 2200 7/2-8/20 2200
H505 義 式 咖 啡 機 拉 花 基 礎 三 13:30-16:00 3300 7/3-8/21 洪均緯 奶泡打法介紹與練習 、奶溫的重要性與控制 . 示範咖啡拉花與原理介紹。利用直接注入法…拉出心形及葉子。※學員全程親自使用咖啡機製作咖

啡，請自備咖啡杯及外帶用保溫杯
2200

H506 四 9:30-12:00 3300 7/4-8/22 2200
H507 中 餐 丙 級 考 照 班 六 13:30-17:30 優惠價

5000
7/6-8/24 黃月美 以丙級術科為教學內容，刀工指導，火候拿捏，快速盤飾，衛生需知，考試技巧及注意事項說明，比照實際操作，讓您輕鬆考取證照。 考試採

即測即評即發証。
4500

H508 五 13:30-17:30 7/5-8/23 4500
H510 湯 品 ＆ 義 大 利 麵 料 理 班 三 14:00-16:00 2200 7/3-8/21

黃玲芝
奶油玉米濃湯、南瓜濃湯、義式蔬菜湯、起司洋蔥湯、薏仁鮮蔬湯、磨菇濃湯、奶油洋芋麵疙瘩、白醬雙腸義大利麵、焗烤千層麵、青醬海鮮麵、
蒜香辣味義大利麵、茄汁肉丸麵、麻油雞義大利麵………共十餘道料理 *( 自備保鮮盒 ) 2200

H511 手 作 塔 ＆ 派 專 修 班 三 19:00-21:00 2200 7/3-8/21 法式鮮果塔、蘋果布丁塔、巧克力塔、咖啡葡式蛋塔、核桃塔、夏威夷海鮮塔、優格派、黃金南瓜派、帕馬森香腸派、燻雞鮮菇派、田園時蔬派……
共十餘種塔、派產品 ( 自備保鮮盒 ) 2200

H512 麵 包 丙 級 證 照 班 五 8:00-12:00 優惠價
5000 7/5-8/23

黃月美
烘焙計算、學術科講解、考試技巧傳授、指定項目 7 項 : 山形白吐司、圓頂葡萄乾吐司、圓頂吐司、奶酥麵包、布丁甜麵包、布丁麵包、紅豆麵
包、橄欖型餐包。學員分組實際操作無烘焙經驗者亦可參加。 4500

H513 快 樂 烘 焙 班 五 18:00-21:00 3300 7/5-8/23
甜點、蛋糕、餅乾、麵包、學員分組實際操作、巴斯克蛋糕、檸檬蛋糕、檸檬糖霜、奶油瑞士捲、提拉米蘇、奧利奧起司蛋糕、波蘿泡芙、全麥
吐司、煙囪麵包卷、奶油咖啡、黑胡椒雞酥、肉鬆蔥花蛋、綉球麵包、焦糖奶油捲、湯種鮮奶吐司、南瓜豆漿、薑汁黑糖、花生湯、傳統豆花、
丹麥小西餅。

3000
H514 烘 焙 麵 包 丙 級 證 照 班 六 8:30-12:30 優惠價

5000 7/6-8/24 張躍瀧 針對勞動部技術士技能檢定烘焙丙級麵包類考試內容進行教學實作，烘焙計算、理論講解、考試規則，學員分組實際操作，無烘焙經驗亦可參加，
考照、自製麵包皆宜。* 自備保鮮盒 4500

H515 烘 焙 麵 包 丙 級 證 照 班 一 17:30-21:30 優惠價
5000 7/8-8/26 黃玲芝 針對勞動部技術士技能檢定烘焙丙級麵包類考試內容進行教學實作，烘焙計算、理論講解、考試規則，學員分組實際操作，無烘焙經驗亦可參加，

考照、自製麵包皆宜。* 自備保鮮盒 4500

H516 養 生 藥 膳 月 子 餐 一 13:00-15:00 2200 7/8-8/26
楊錫卿
李泳銳

小孩吃完強身 , 大人吃完補精氣神 , 平常來吃顧身體 ,（（5 歲到 80 歲都可以來吃哦））基本刀工、簡單易學、口味第一、醉圓煎蛋當歸鯰魚湯
金針鱸魚湯山藥蝦仁羹焗烤紅麴雞丁義大利麵紅燒猴頭菇青木瓜燉排骨油爆絲瓜花生豬腳湯香菇豆腐寶紅豆飯香菇雞湯首烏豆腐蝦湯四神湯麻
油炒豬肝麻油腰子麵線養生補氣羊肉爐養生鴨肉湯藥膳麻油雞 30 道精華菜養生補氣、身體調養 . 快炒 . 燉品 . 電鍋菜 . 一年僅開一次、請速報
名。。。備註：材料費 3200 元 * 上課請攜帶保鮮盒 , 餐具  

3200

H517 中 餐 丙 級 考 照 班 一 17:30-21:30 優惠價
5000 7/8-8/26 以丙級術科為教學內容，楊式自創刀工水花片指導簡單易學 . 考試技巧及注意事項說明 , 上課學員每人一組三道菜 . 堅持不分組 , 每周比照實際

考照操作 , 讓您輕鬆考取證照 , 當日拿證照 , 中餐乙級專業老師示範講解，, 簡單易學 , 考試易過。 4500
H518 現 炒 料 理 一 15:00-17:00 2200 7/8-8/26

基本刀工、鹽酥蝦、家常炒飯、炒生香菇、虱目魚肚湯、可樂豬腳、九香蛤仔、空心羊肉 . 蜜汁排骨、糖醋魚 .. 薑絲大腸 . 蒜香雞塊 . 三杯雞 . 溪
湖羊肉湯、佛跳牆、鳳梨蝦球、肉燥飯、劍筍炒肉絲、清蒸蝦、鹽水雞翅…等 30 道宴客必備創業基礎 : 。一 年僅開一次、請速報名。。。
備註：材料費 3000 元 * 上課帶保鮮盒及餐具

3000
H519 歐 式 麵 包 與 甜 點 專 修 班 四 19:00-21:00 2200 7/4-8/22 JACK 魯邦液種的培養和續種、招牌生吐司、白巧克力蔓越莓麵包、抹茶雙色吐司、抹茶維也納、紅豆菓子麵包、鹹蛋黃綠豆菓子麵包、峰蜜魯邦山型

吐司、蜂蜜核桃餐包，香草檸檬塔、特濃香蕉巧克力塔、抹茶布蕾塔、檸檬生乳捲。( 本班以老師示範教學，請自備保鮮盒 ) 2500
兒 童 成 長 學 院兒 童 成 長 學 院 11 3 年 暑 期 營 隊 及 研 習 班   詳 情 參 閱 單 張 簡 章11 3 年 暑 期 營 隊 及 研 習 班   詳 情 參 閱 單 張 簡 章

系列別 代碼 課　程　名　稱 星　期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教　學　內　容 教材費另計 上課地點

兒
童
才
藝
系
列

H601
兒 童 鋼 琴

A 三 10:30-11:30 優惠價
3200 7/3-8/28 廖麗卿

【幼稚園大班以上】讓兒童養成幽雅氣質、敏銳的反應力，培養音樂素質，只需數週便可彈出優美音樂。寒暑期有鋼琴檢定測驗。
※ 提供電子琴租借，押金 3000 元，每期 400 元。* 大人小孩皆可 *6/25 前報名折 200 元 450

圓
環
南
中
心

H6011 B 六 10:00-11:00 優惠價
3200 7/6-8/24 廖麗卿

廖慧華
H602 親 子 音 樂 遊 戲 律 動

( 音 樂 躲 貓 貓 ) (7 堂 ) 三 10:00-10:40 優惠價
1400 7/3-8/21 瞿慧玲 【適合 1.5 歲 -3 歲兒童】以音樂為媒介，讓寶寶學習聆聽技巧、語言模仿、生活認知、音樂律動和人際互動技巧。帶領親子一起遨遊《音樂與

生活》《音樂與律動》《音樂與遊戲》等領域。) 須親子同上課，限一位家長陪同。 100

H603 兒 童 乒 乓 球 五 19:00-20:30 2000 7/5-8/23 邱運朋
彭皓政 

【適合國小年級】以多元化、趣味化的方式來進行教學，在練習過程中，提升健康體適能，促進身心均衡發展，養成良好規律的運動習慣，建立
「終身運動」的觀念。* 請自備球拍或代購球拍 600 元 100

H607 兒 童 創 意 美 術 六 10:30-12:00 1700 7/6-8/24 江芷宣 【適合大班～國小低中年級】透過繪本故事和日常主題引導，運用蠟筆、水彩、色鉛筆等等繪畫媒材進行平面創作，結合生活經驗，激發小朋友
想像力與創意。 請自備：8k 畫冊、鉛筆橡皮擦、蠟筆、水彩用具。 150

H608 兒 童 流 行 M V 六 10:30-12:00 優惠價
1530 7/6-8/24 吳建明

【適合國小三年級以上】教授當季最新流行金曲，同步當紅歌手最新舞蹈動作，讓你成為流行的尖端，跟隨偶像腳步，舞出最新的自我。透過舞
蹈的學習、肢體的表現，可抒發壓力，增進心肺功能，強調身體健康的律動及節奏感，達到運動健身目的。配合流行歌曲，你也可以像藝人一樣，
跳出迷人的舞蹈。請自備乾淨運動鞋

H609
兒 童 鋼 琴

B 三 19:00-20:00 優惠價
3200 7/3-8/21

詹效竺 【適幼稚園大班以上 . 大人可參加】培養興趣陶冶性情，訓練孩子的耐心、專注力、自信心與無窮的表現力。課程包括鋼琴彈奏、音樂素養與基
礎樂理，兒童在學習鋼琴演奏技巧的同時，愛上音樂。*6/25 前報名折 200 元 450

H6091 Ｃ 三 20:05-21:05 優惠價
3200 7/3-8/21

H610 跆 拳 道 基 礎 六 10:00-11:30 1800 7/6-8/24 鄭健發
【適合六歲以上】從基礎入門、對練、基本動作及型場的練習。由淺入深，進而攻擊與防禦的訓練，發揮跆拳道拳腳並用，可攻可守的特點，以
達到運動、健身、防身、修心養性之效果。
自備道服或老師可代購。

代購道服
1100

H611 兒 童 快 樂 繪 粉 彩 六 10:50-11:50 1600 7/6-8/24 張碧如      【適合 5 歲以上】主題式課程設計，並以科普知識做引導，運用粉彩和多元工具小物進行美術創作，內容趣味豐富、簡單易學，培養孩童基礎
美學、提升創造力和專注力。★新生統一由老師購買材料 200 元 / 組  ( 含雄獅粉彩 24 色 / 黑筆 / 鉛筆 / 橡皮擦 / 篩網 / 提袋 )。 300

H613 零 基 礎 桌 球 訓 練 六 15:10-16:40 2000 7/6-8/24 陳盈秀 【適合國小年級】桌球基本步伐 . 技巧訓練 . 發球 . 接球 . 對打練習比賽，藉由互動式教學達到強健身心健全之功能。【感覺統合式引導桌球教學
法】，對較難學習的桌球運動不會有挫折感而視為畏途。※需自備球拍或代購 600 元。 100

H614 兒 童 韓 風 街 舞 魂 六 13:30-15:00 優惠價
1530 7/6-8/24 張悅珊 【適合國小年級】透過簡單的韓流街舞，促進肌肉發展、協調；適合國小學童，養成自信、身心 平衡發展及運動的優良習慣。

※大小毛巾各一條 、水。
請自備乾
淨運動鞋

H615 幼 兒 創 意 美 術 六 09:00-10:00 優惠價
1600 7/6-8/24 江芷宣 【適合 3-6 歲小朋友】用故事性引導孩子進入創作氛圍，發揮出更天馬行空的想像力，運用不同媒材進行創作，刺激孩子對色彩與多媒材的認識

和運用，培育豐富的想像力和創造力 , 讓孩子發揮創意。 400
H616 兒 童 珠 心 算 (7 堂 ) 一 18:30-20:00 1800 7/15-8/26 賴雯莉 【幼稚園大班以上】培養數理運算能力、增加其正確與迅速，讓腦力靈活運用，手腦合一，開啟兒童學習態度、數理理解能力，為往後學習奠定

良好基礎。* 自備算盤 400
H617 兒 童 漂 亮 寫 字 班 六 13:30-15:00 1800 7/6-8/24

巫國平
【適合幼稚園大班以上】字是人的門面，寫的一手好字，給人印象加分，從坐姿握筆法，字體結構分析，書寫要領，教您寫出漂亮硬筆字，終身
受用無窮。上課請自備鉛筆或原子筆和軟墊板。 300

H618 兒 童 書 法 班 六 15:10-16:40 1800 7/6-8/24 【適合國小二年級以上】由楷書歐陽詢九成宮醴泉銘入門，從坐姿正確握筆法，養成良好習慣，培養專注力及耐心，進而習得一手好字，終身受
用窮。材料費含 100 張毛邊紙、字帖、大楷毛筆及上課材料。 450

H620 幼 兒 美 語啟蒙 班 (7 堂 ) 一 19:00-20:00 1800 7/15-8/26 廖儀欣 【適合三到五歲幼兒，獨立上課】報名參加，透過繪本、遊戲和英語童謠，讓孩子學習 26 個英文字母、數字 1-10、顏色和簡易英文對話。
* 請自彩色筆或蠟筆。 200

G601 親子 ABC 歡唱律動遊戲 (3 堂 ) A 四 11:05-11:55 800 7/4-7/18 陳惠英 【A 班適合足 2~4 歲以上，須一名家長陪同；B 班適合大班 ~ 小一以上】讓小寶貝為英語能力做好扎根！跟著英英老師在活潑有趣的音樂、歌唱
與律動中引導孩子穩紮穩打的學習英語。

中
山
中
心

G602 ABC 故 事 律 動 (3 堂 ) B 四 10:10-11:00 800 7/4-7/18
G603 啟 蒙 創 意 美 術 一 19:00-20:00 1800 7/8-8/26 黃詩婷

( 糖糖 )
【適合 3~6 歲幼兒並且須一名家長陪同，如果孩子不會哭鬧就可獨立上課】圖片或實體引導 + 有趣的遊戲 + 好玩的創意 = 創意美術 ( 內容有繪畫、
黏土等 ) 藉由圖片引導、遊戲的啟發，讓孩子在遊戲中尋找創意，創作中培養想像力 ~ 請自備圍裙、畫衣、濕紙巾，以及四開畫紙大小的袋子裝作品 ! 650

G604 小 手 啟 蒙 塗 鴉 美 術 五 10:40-11:40 1800 7/5-8/23 洪淑燁
(SaSa)

【適合 2-3.5 歲，須一名家長陪同】繪畫是孩子的第二種語言，透過塗鴉鼓勵孩子大膽表現，耐心傾聽想法，你會看到孩子獨特的視野。理解並
尊重孩子藝術能力的發展規律。在遊戲中學習更能激發興趣及潛能，讓孩子創造更多可能性。
教材費 :650 元 ( 含課程材料、教具使用 ) 請自備畫衣、濕紙巾。

650
G605 幼 兒 芭 蕾 遊 戲 律 動 四 15:30-16:30 1800 7/4-8/29 kim

( 李怡君 )
【適合足 3-6 歲】芭蕾舞基本訓練，方位、手位、腳位基本組合練習，以及平衡感、音樂節奏感、空間變化練習，幫助孩子們提升記憶力，專注
力整體協調性，以及練習體態優美的芭蕾舞小品。適需穿著舞衣舞襪舞鞋 ( 三者代購共 980 元 )。*8/8 停課。 980

G607 幼 兒 芭 蕾 六 15:00-16:00 1800 7/6-8/24 童宥臻 【適合 4-6 歲，獨立上課】開發基本肢體律動，訓練身體大小肌肉的使用以及延展，調整體態，讓身體的曲線更為修長、優美。藉由課程的基本
動作訓練，除了培養藝術氣質外，更能增加專注力以及肢體協調性。舞衣 650 元、舞襪 250 元、舞鞋 (23-33 號 )370 元 /(34-39 號 )420 元 1320

G608 積 木 多 元 故 事 潛 能 開 發 二 10:50-11:50 1800 7/2-8/20 棉花糖
( 盧韻卉 )

【適合 3-6 歲】透過故事、兒歌的引導，教具的操作，讓孩子是在「玩」，而不是在「教」，情境式的遊戲教學，帶領孩子動手→模仿→改造→
創新進而引導孩子的趣味、自信、成就及挑戰的潛能。積木安全性高！組件間的密合度高，可由三度空間的任一角度結合，造型獨特且靈活多變！
可發揮創意，表達情緒，培養孩子 IQ、EQ、CQ。材料費 :200 元，含教具使用。※課程中禁止攝影 / 錄影 / 拍照 / 使用手機。

200

G609 創 意 積 木 潛 能 激 發 四 19:30-20:30 1800 7/4-8/29 漢堡老師 
( 吳曉君 )

【適合 4-9 歲，獨立上課】以繪本故事或圖片引導，帶領孩子動手模仿、創造，進而引發孩子的自信及成就，與挑戰的潛能；利用積木把、玩、拆、
組的可塑性，讓孩子創造出無限想像的智慧，更能訓練孩子的手眼協調及大小肌肉的發展，進而培養耐心及專注力。教材費：250 元；Lasy 教
具使用，期末成果本一本。*7/11 停課。

250
G610 兒 童 芭 蕾 四 16:50-17:50 1800 7/4-8/29 kim

( 李怡君 )
【適合大班 - 國小】芭蕾舞基本訓練 , 方位、手位、腳位基本組合練習 , 以平衡感、音樂節奏、空間變化練習 , 幫助孩子們提升記憶力 , 專注力整
體協調性 , 以及練習體態優美的芭蕾舞小品。舞衣可自備或代購舞衣 630 元、舞襪 180 元、舞鞋 220 元，約 1,030 元。*8/8 停課。 1030

G611 兒 童 體 適 能 三 17:00-17:50 1800 7/8-8/26 奶茶
( 王壽山 )

【適合 5 歲以上參加】利用氣球、皮球、軟墊以及一些簡單器材，來讓正在發育的孩子獲得更良好的成長空間，從小培養肌肉的使用、柔軟度
的維持，可以讓孩子不容易感冒、比起一般的孩子更有活力與抵抗力。請穿著好運動的服裝，攜帶水及毛巾。

G612 ㄅ ㄆ ㄇ 正 音 班 四 18:30-19:30 1600 7/4-8/22 漢堡老師
( 吳曉君 )

【適合中、大班參加】國語是一切學習的開始 , 也是各個學科的基礎 , 而注音符號更是國語的根本 , 因此 , 特別規劃正音課程 , 讓孩子從遊戲中學
習 , 讓注音符號與我們不再有距離 , 奠定您孩子學習正音的良好基礎。※教材由教師自編講義與採購；自備 : 鉛筆、橡皮擦、15cm 尺一支 250

G614 跆 拳 道 基 礎 六 08:40-09:40 1400 7/6-8/24 鄭建發 【適合六歲 - 大人參加】從基礎入門、對練、基本動作及型場的練習。由淺入深，進而攻擊與防禦的訓練，發揮跆拳道拳腳並用，可攻可守的特
點，以達到運動、健身、防身、修心養性之效果。請自備道服或老師可代購道服 1100 元。 1100

G615 圍 棋 智 多 星 四 19:00-20:30 1800 7/4-8/22
郭良胤

圍棋 B 級 .
西洋棋 C 級教練

【大班以上】，限已有基礎的學生參加，如不知是否合適，建議可先參加星期一的「圍棋基礎」藉由棋弈訓練，加深強化思考力、耐受力、謀斷
力的三大能力進階的吃子、接近戰與接觸戰、圍地進階概念、做活與破眼。棋具需 19 路棋盤請自備，如需代購費用 300 元，學習教材﹝圍棋課
本﹞依據個人需求，如須購買，費用 250 元。

250
G616 漂 亮 寫 字 六 09:00-10:30 1800 7/6-8/24

巫國平
【適合幼稚園大班以上】字是人的門面，寫的一手好字，給人印象加分，從坐姿握筆法，字體結構分析，書寫要領，教您寫出漂亮硬筆字，終身
受用無窮。上課請自備鉛筆或原子筆和軟墊板。 300

G617 兒 童 書 法 六 10:40-12:10 1800 7/6-8/24 【適合國小二年級以上】由楷書歐陽詢九成宮醴泉銘入門，從坐姿正確握筆法，養成良好習慣，培養專注力及耐心，進而習得一手好字，終身受
用窮。材料費含 100 張毛邊紙、字帖、大楷毛筆及上課材料。 450

G618 律 動 舞 蹈 一 16:50-17:50 1400 7/8-8/26 林渟芸
【適合中大班參加】配合柔軟度、協調性及核心力量，展開身體的動能及靈活度。在流動中的動作練習，例如 : 彈跳、爬、滾，強化孩子身體的
大肌肉以及穩定性和平衡感，藉由遊戲活動和音樂舞蹈，促進孩子們之間的人際溝通互動，建立對音樂的節奏感，以及培養孩子對舞蹈的興趣。
請穿著好運動的服裝，攜帶水及毛巾。

G619 魔 術 達 人 六 13:00-14:30 2400 7/6-8/24 陳炫豪
【適合中大班 - 大人參加】驚奇有趣的魔術表演往往能一秒抓住人心，看著舞台上彷彿變魔法一樣的魔術師，是否也心生嚮往呢？學魔術能讓上
班族，學會如何在 3-5 分鐘快速打入陌生環境，增加交際能力；學魔術能讓孩子能夠獨立學習，更可以在日常生活中向親友表演，增強自信。
教材費：400 元，道具可帶回。

400
G620 多 媒 材 手 作 藝 術 七月 一 10:30-12:00 1000 7/8-29 吳雅婷

【適合大班以上參加】應用多媒材的結合，引導兒童進行美術實作，生活裡處處是創意的來源，每個孩子都在自由揮灑裡 , 完成獨一無二的作品。
7 月 : 雪糕棍掛飾、蝴蝶飄飄、雪花彩蛋、原木樹枝畫 ( 教材費 :400 元 )。
8 月 : 雪花泥鉛筆座、怪獸黏土框、DIY 紙繩貼畫、乾燥花氣氛燈 ( 教材費 :500 元 )。

400
G621 八月 一 10:30-12:00 1000 8/5-26 500
G622 創 意 花 藝 七月 三 13:30-15:00 1000 7/17-31

賴怡文

【適合大班以上參加】乾燥花、永生花之基本認識 ; 運用乾燥花材延伸創作，將乾燥花融入生活，從中獲得手作樂趣與體會由乾燥花材再利用創
造趣味與生活居家美學新價值。自備剪刀、抹布 ( 濕紙巾 )

450
G623 八月 三 13:30-15:00 1000 8/7-21 450
G624 和 諧 粉 彩 七月 三 15:05-16:05 1000 7/17-31 【適合大班以上參加】介紹色彩三原色與用色基本原則，並帶領進行顏色堆疊與暈染，再搭配型板與多元媒材及日常簡易文具，如軟、硬橡皮擦、

衛生紙、扁梳…. 創作出可提昇自我價值與另人賞心悅目及有趣的作品。自備 15 公分鐵尺、抹布 ( 濕紙巾 )
150

G625 八月 三 15:05-16:05 1000 8/7-21 150
G626 快 樂 玩 字 母 一 09:50-10:50 1800 7/8-8/26 小咪

( 徐盈真 )

【適合 3-5 歲的幼兒，需一名家長陪同上課】將英文字母與發音以遊戲歌曲勞作的方式，讓幼兒邊玩邊學，透過有趣的方式，加深孩子的印象，
營造輕鬆快樂的學習環境，更能幫助孩子學習英文喔！ 400

G627 和 佩 佩 一 起 學 英 文 一 10:55-11:55 1800 7/8-8/26 【適合 2.5-5 歲的幼兒，需一名家長陪同上課】透過小朋友最喜歡的卡通人物 - 粉紅豬佩佩的故事繪本，以及有趣好玩的遊戲，學習簡單有趣的
生活美語。 300

※
課
程
主
要
教
師
示
範
，
部
份
實
際
操
作
，
響
應
環
保
請
自
行
攜
帶
保
鮮
盒
及
餐
具

( 中 山 路 200 號 4 樓 )
中 山 分 部

中 心 位 置 圖

※　
　

前
報
名
享　
　

優
惠(

不
折
扣
班
除
外)

6/25

85折


