
健 康 運 動 學 院
組別 代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教學內容 備註
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E1101-1 心 靈 瑜 珈 
( A 、 C 六 堂 ) 
( B 、 D 七 堂 )

A 二 08:30-10:00 1400 9/10-10/29

莊玲媛 著重呼吸，學習禪定意識力集中在伸展的部位達到極度的放鬆，進而提升心靈層次，體會簡單即是幸福。
※男女不拘 ( 宜穿適合之瑜珈服 ) ※ 9/17、10/8、10/10

請
自
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及
水
杯
、

毛
巾

E1101-2 B 四 1600 9/12-10/31
E1102-1 C 二 10:00-11:30 1400 9/10-10/29
E1102-2 D 四 1600 9/12-10/31
E1104 曲 線 雕 塑 瑜 珈 六 09:30-11:00 1800 9/14-11/2 李秋靜 在流動的體位法當中，用呼吸慢慢的打開身體的關節，溫和的訓練身體的穩定。我們一起把生活中的僵硬、壓力、緊繃放下，透過能量呼吸跟體位法

的練習，幫助自己更瞭解自己的身體；安定自己的情緒、強化自身的免疫系統！不只讓身體健康，更讓我們的心也變得柔軟！ ※無基礎者可，男女均收。

E1106 鬆 筋 紓 壓 瑜 珈 一 10:30-11:30 1400 9/9-10/28 陳沛文 想透過瑜伽來舒展伸筋，卻又擔心緊繃僵硬的身體無法達到？或是柔軟度很好，肌力卻不足？本堂課專為初學者設計，不論筋肌柔軟與否，都可以透
過取代姿勢，讓每個不同的個體，都感受到練習瑜伽體位的美妙及好處。※請自備 2 個瑜珈磚課堂上要使用

E1107 基 礎 溫 和 瑜 伽 一 15:00-16:00 1400 9/2-10/21 曾美琇 每堂課會從生命的泉源，呼吸開始學習，帶領不會過於複雜的姿勢，讓我們一起尋找身體舒服的空間，達到專注身心連結，開啟自我覺知，以及提升
穩定性。 ※需自備兩塊磚、一條毛巾或瑜伽繩

E1108 瑜 珈 提 斯 A 五 10:45-11:45 1400 9/6-10/25 蔡鈴華 結合東方瑜珈和西方有氧的運動，近來年非常受歡迎；這個既簡單又健身的運動可以訓練肌力、鍛鍊核心，是一個強化身體非常好的運動。

E1109 和 緩 流 動 瑜 珈 五 20:45-21:45 1400 9/6-10/25 羅彩盈
透過引導訓練體能、肌耐力、核心及瑜珈體式之正位調整，有助於舒緩僵硬的肌肉，進而達到身體壓力的釋放並改善睡眠品質。漸進式引導，教學該
如何使用正確部位施力，瑜珈初學者也能輕鬆學習。對肌肉強度夠的學員增加強度變化動作。 長期訓練可以降低壓力荷爾蒙，進而改善因壓力荷爾蒙
造成的脂肪堆積、便祕、代謝變緩慢的因素，造就身體美好曲線。※自備瑜珈磚

E1110 筋 膜 放 鬆 與 伸 展 一 20:00-21:00 1400 9/2-10/21 陳沛文
利 用 滾 筒 與 筋 膜 球 交 互 搭 配 使 用，解 開 因 長 期 慣 性 動 作 所 累 積 的 不 適 感，並 搭 配 瑜 伽 體 位 進 行 伸 展，還 自 己 一 個 輕 鬆 又 自 在 的 身 體。                                
※本課程僅限於自我保健，不涉及任何醫療行為。禁：孕婦、開放性傷口或其他醫囑不適操作者。
※自備滾筒一個及筋膜球一顆 ( 網球亦可 )。可代購 60mm 台製軟木球 500 元 / 個，櫃檯報名時登記。

E1111-1

身 心 靈 經 絡 能 量 瑜 珈
A 一 18:30-19:50 1700 9/9-10/28

胡秀奉 協助新陳代謝功能，提升體力、耐力、免疫力。藉由瑜珈發揮人體主要器官應有功能。鍛鍊身心以及提高生活品質。【無基礎可】
E1111-2 B 三 18:30-19:50 1700 9/11-10/30
E1112-1 C 一 20:00-21:20 1700 9/9-10/28
E1112-2 D 三 20:00-21:20 1700 9/11-10/30
E 1113 人 體 經 絡 瑜 珈 五 18:30-20:00 1800 9/6-10/25 莊玲媛 瑜珈不但讓身體健康，曲線漂亮且擁有好氣色好體態，更能放鬆身體、釋放壓力，以達身心靈的平衡。

E1114-1 體 適 能 瑜 珈 ( 七 堂 ) A 二 18:30-20:00 1600 9/10-10/29 李秋靜
協助現代人在緊湊的生活節奏中，空出一個給自己跟身體對話的時間，更了解並傾聽我們自己；也藉由瑜珈的訓練和動作練習更強化我們的身體健康。 
如有身體特殊狀況 ( 關節問題舊傷等 ) 請於上課前先知會老師。
※瑜珈磚使用費一期 10 元（可自備）※ 9/17 停課E1114-2 B 20:10-21:40

E1115-1 哈 達 瑜 珈 ( 七 堂 ) A 四 18:30-20:00 1600 9/12-10/31 楊佳珣
課程是針對任何瑜珈練習者，用合適的體位來伸展與訓練身體核心、全身肌耐力，達到塑身與增強體力、釋放身心壓力。也著重在呼吸練習它的好處：
改善肺活量、放鬆全身肌肉按摩內臟與穩定我們的自律神經。
※適合初學或無基礎者※瑜珈磚使用費一期 10 元（可自備）※ 10/10 停課E1115-2 B 20:10-21:40

E1116 瑜 珈 輪 ( 七 堂 ) 二 18:30-19:30 1500 9/10-10/29 陳佳芬    
( 佳佳 )

瑜珈輪是穩固的中空圓形結構，讓瑜珈體式有足夠的支撐與輔助同時加深各種體式柔軟訓練、放鬆按摩、開展胸廓、加深後彎、強化平衡與核心訓練等。
※ 9/17 停課

E1117 舞 動 有 氧 + 瑜 珈 提 斯 ( 七 堂 ) 19:40-20:40 1300 9/10-10/29 以輕快的音樂搖擺舞動揮灑汗水增進心肺適能，釋放工作、生活壓力，在以瑜珈的伸展及核心訓練強化身體的肌力、耐力、柔軟度，雕塑美體。
※ 9/17 停課 

E1118 芳 香 瑜 珈 二 08:30-09:30 1400 9/3-10/29 李怡雯
將精油融入瑜伽實踐中，不僅能實現身心合一的效果，還同時享受到美體調整、減壓舒緩以及健康增進的種種好處。透過瑜伽的深呼吸技巧，我
們在身體的吸氣和呼氣過程中，充分體驗到芳香精油的融入，這不僅為我們帶來全身的舒適感，同時也透過嗅覺帶來了身心完全放鬆的效果。                                                                               
※精油由老師提供※ 9/17 停課

E1119 雕 塑 肌 力 瑜 珈 三 08:50-09:50 1400 9/11-10/30 林靖淳 課程前半段加強心肺訓練，並以雕塑身形為主，搭配肌力、瑜珈、伸展下去做運動，達到瘦身流汗效果。※無基礎學員可參加※請攜帶乾淨運動鞋更
換

E1120 禪 棍 舒 筋 塑 身 課 A 五 20:20-21:20 1500 9/6-10/25 楊靜雯
1. 利用禪棍 (ZenStick) 單點支撐與槓桿原理的巧妙應用 , 幫助學員動作的輔助與姿勢校正。拉長體式安全停留的時間裨益練習的深化。2. 課程動作型
態結合瑜珈、和皮拉提斯核心訓練之精華，可增加脊椎的可動空間與穩定性。提升筋膜彈性，協助肌肉強化訓練，並進入身體的感知，探索身體的連
結與支持，以最安全、省力、優雅的方式來動作。3. 體式設計豐富多元，包含站、坐、跪、俯、仰、平衡、後彎、前彎、側彎、扭轉，幫助學員全方
位舒展筋骨，達到塑身目的。※學員不需買禪棍，上課時會提供 / 一期使用費 50 元

E1121 能 量 彼 拉 提 斯 瑜 珈 A 二 15:00-16:30 1800 9/3-10/29 蔡淑青 基礎打坐法、腹式呼吸法、體位法、曲線減肥操、雙人操、健身操、美容操、毛巾操。身心靈之調和，可燃燒全身脂肪，防止五十肩毛病、消除腰痠
背痛局部瘦身、放鬆神經、排除體內毒素、強化自身免疫力，永保青春美麗、延緩老化，改善體質，預防骨質疏鬆，雕塑窈窕曲線好身材，讓您充滿
自信、亮麗與光彩。※報名 E1121 課程請自備瑜珈磚※ 9/17、10/10 停課E1122 B 四 1800 9/4-10/31 蘇淑女

E1125 哈 達 瑜 珈 C 一 18:30-19:30 1400 9/2-10/21 莊玲媛 身體本是自由的，藉由瑜珈的練習，等著您自己來開發開啟您肢體的鎖，啟發您身體的本能，您不可不知的前瑜珈奥秘喔！

E1126 體 適 能 訓 練 三 20:00-20:50 1800 9/11-10/30 李怡雯 體適能顧名思義，就是「身體適應生活及環境的綜合能力」，體適能較好的人，對於日常生活或工作上，需要體力活動或是運動方面，都有著比較好
的適應能力。訓練三大重點 :1. 心肺功能 2. 肌力、肌耐力 3. 柔軟度 ※自備彈力帶、啞鈴（水壺）、瑜伽墊

E1127 核 心 瑜 珈 二 19:40-20:40 1400 9/3-10/29 吳巧如 無基礎可，利用體位法來淨化與穩定身心。幫助調節體質，提升身體免疫系統，增加肌耐力，雕塑身形，青春養顏，達到健康體格與靜心。
※ 9/17 停課

E1128 瑜 珈 提 斯 B 三 21:00~22:00 1400 9/11-10/30
李怡雯

結合傳統瑜珈與皮拉提斯的一堂課程，著重在體適能 ( 身體適應環境的能力 ) 部分的協調 ~ 肌力、肌耐力與柔軟度的互相平衡。
尤其適合覺得自己的筋骨非常緊繃的同學，越是緊繃的身體伸展後越有成就感。
※ 9/17 停課

E1129 瑜 珈 提 斯 C 三 18:30-19:30 1400 9/11-10/30
E1130 D 二 10:50-11:50 1400 9/3-10/29
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E1201 雕 塑 有 氧 ( 七 堂 ) 五 18:30-19:30 1300 9/13-10/25 淑芬老師 結合豐富的元素及多變的曲風，創造出不一樣的有氧課程，課程中也會加入肌耐力、增加心肺，歡迎大家一起來開心揮灑汗水吧！
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E1202 塑 身 有 氧 + 馬 甲 核 心 五 19:40-20:40 1400 9/6-10/25 吳巧如 以簡單的有氧為基礎，高低衝擊，搭配多種風格的熱情音樂，幫助提升心肺功能；課程後段會加入墊上核心，提升核心力量，幫助提升身體柔軟度以
及肌耐力。

E1203 混 合 有 氧 +
核 心 肌 群 訓 練

A 二 08:20-09:50 1800 9/3-10/29 蔡慧姍 課程涵蓋 : 高低衝擊有氧、階梯有氧、TABATA 間歇訓練，強化心肺功能、提高脂肪燃燒，外加肌耐力及腹部核心肌群的鍛鍊，達成全面性的成果。
※ 9/17 停課E1203-1 B 二 10:00-11:30 1800

E1204 核 心 有 氧 + 放 鬆 伸 展 ( 七 堂 ) 四 08:20-09:50 1600 9/12-10/31 李怡雯 先以有氧暖身，並配合有氧步法調整運動強度，完整進行到有氧狀態後 ~ 進到後段的伸展放鬆，幫助提升身體柔軟度以及肌耐力。※ 10/10 停課  

E1204-1 混 合 有 氧 + 核 心
肌 群 訓 練 ( 七 堂 ) C 四 10:00-11:30 1600 9/12-10/31 淑芬老師 課程涵蓋 : 高低衝擊有氧、TABATA 間歇訓練，強化心肺功能、提高脂肪燃燒，外加肌耐力及腹部核心肌群的鍛鍊，達成全面性的成果

。※ 10/10 停課  
E1205 混 合 有 氧 + 核 心 肌 群 訓 練 D 三 08:30-09:30 1400 9/11-10/30

E1205-1 爆 汗 有 氧 + 墊 上 核 心 五 08:30-09:30 1400 9/6-10/25 吳巧如 簡單易入門的有氧基礎動作，好懂易上手，搭配多種風格的熱情音樂，幫助提升心肺功能；課程後段會加入墊上核心，提升腹部力量，幫助提升身體
柔軟度以及肌耐力。

E1206 全 方 位 有 氧 + 瑜 珈 ( 七 堂 ) 六 09:00-10:30 1600 9/14-10/26 淑芬老師 有氧強化心肺功能，加入流行音樂不同舞步曲風，感受舞曲帶來的肢體美感與放鬆，外加 TABATA 和基礎瑜珈鍛鍊，達到雕塑身型效果。

E1207 體 適 能 有 氧 ( 2 3 堂 ) 一三五 10:00-11:00 2700 9/11-11/2 游珮菱 以高低衝擊節奏，訓練心肺功能 ! 除了基礎有氧，還會安排踏板、ZUMBA、拳擊、韓風舞曲，釋放壓力…再配合無器具肌群鍛鍊、TABATA、間歇練習，
強化肌耐力預防骨鬆 !

E1208 基 礎 燃 脂 有 氧 + 核 心 訓 練 二 18:30-19:30 1400 9/3-10/29 吳巧如 簡單易入門的有氧基礎動作，好懂易上手，搭配多種風格的熱情音樂，幫助提升心肺功能。課程後段會加入墊上核心，提升腹部力量，虐出馬甲線 &
人魚線，幫助提升身體柔軟度以及肌耐力。※ 9/17 停課

E1209 爆 汗 有 氧 與 伸 展 放 鬆 二 21:00-22:00 1400 9/3-10/29 李怡雯 先以有氧暖身，確認身體各大肌肉群可輕鬆活動，配合有氧步法調整運動強度，完整進行到有氧狀態後 ~ 進到後段的伸展放鬆，透過呼吸調節與肌肉
深層伸展讓交感神經不再那麼亢奮進而獲得放鬆。※ 9/17 停課

E1210 iParty 愛派對 +iWALK 愛健走 (14堂 ) 一三 12:20-13:10 1500 9/2-10/16
黃麗華

讓運動像開派對，甩個頭、扭個腰，跟隨最新的流行歌曲來舞動身體，沒有複雜的舞步，不用記動作，跳舞好開心；透過花式健走的多元動作操作，
加強肢體協調性與肌肉運作，訓練身體神經反射動作，進而提高全身活動穩定性，達到調整身形展現好體態的目的。

E1211 iParty 愛 派 對 有 氧 (14 堂 ) A 二四 1500 9/3-10/24 讓運動像開派對，甩個頭、扭個腰，跟隨最新的流行歌曲來舞動身體，沒有複雜的舞步，不用記動作，跳舞好開心。
※請抗力球一顆 ( 自備或代購 160 元 )。E1212 iParty 愛 派 對 有 氧 ( 七 堂 ) B 三 19:50-20:50 1400 9/11-10/23

E1213 享 瘦 健 康 有 氧 ( 六 堂 ) A 四 19:30-20:30 1200 9/19-10/31 張淑娟
混合有氧、爵士、扭扭、拳擊… 等，搭配強烈節奏音樂，強力消耗 500 大卡熱量，增加心肺功能，去油消脂，改善體質，讓妳瘦比巴。
※適合無基礎者上課
※ 10/10 停課 E1213-1 活 力 有 氧 ( 七 堂 ) B 三 15:15-16:15 1300 9/18-10/30

E1214 Z U M B A ( 七 堂 ) 四 21:00-22:00 1300 9/12-10/31 李怡雯
ZUMBA 最重要的核心概念是「享受音樂 !」不像一般的舞蹈有制式的規範或是追求動作的到位，ZUMBA 更重視的是跳舞之間所展現的「態度」，可
以跟不上節拍或是動作不協調，但是一定要享受音樂。ZUMBA 是屬於間歇性的運動，當我們隨著音樂大幅擺動的同時，會發現全身充滿汗水，進而到
燃脂的效果。※ 10/10 停課

E1215 功 能 性 循 環 訓 練 ( 五 堂 ) 三 21:00-22:00 1200 10/2-10/30 Ray
使用肌力訓練來挑戰能量代謝系統的訓練，其中包含了許多訓練動作，從自由重量到徒手肌力訓練，組合許多訓練動作進行連續充滿活力與刺激性的
訓練，針對身體不同肌群共分為六站，每個訓練之間都間隔短暫的休息，從一個站點到下一站點的趣味挑戰，不知不覺就下課了。最終經由這些的訓
練達成全身雕塑增加身體新陳代謝。

E1216 燃 脂 拳 擊 有 氧 三 18:30-19:30 1600 9/11-10/30 Orik
池林謙

高效瘦身拳擊有氧課程，使用拳擊、泰拳、空手道、跆拳道、巴西戰舞、綜合武術等動作，結合音樂搭配節奏，達到鍛鍊肌力、心肺能力、燃燒卡路
里等訓練效果，幫助學員建立良好運動習慣及自信。※適合各種程度的學員參加

E1217 超 燃 脂 高 衝 擊 有 氧 四 19:30-20:30 1400 9/5-10/31 謝文安
( 馬克 )

結合【拳擊】和【武術】方面的精華，以進行簡單、動態和高強度的有氧運動鍛鍊，從而產生高卡路里燃燒。整個課程對於鍛鍊腿部、手臂、背及肩
膀有顯著的效果，能夠提升身體協調性、平衡感、敏捷度等，是非常全方位的運動。※本班屬中高強度，平常無運動習慣，請勿報名※ 10/10 停課

E1218 舞 動 有 氧 一 14:30-15:30 1400 9/9-10/28 陳佩怡
(Neeky)

利用輕快活潑的音樂，搭配簡單易學的基本動作連串與組合操作教學有氧動作，課程中再加入肌耐力訓練，改善身體儀態，增加心肺適能、上下肢協
調能力、平衡能力且增進柔軟度及肌肉線條，幫助您燃燒熱量，適合初學者。

E1219 爆 汗 舞 蹈 有 氧 六 10:40-11:40 1400 9/7-10/26 結合豐富的舞蹈元素及多變的曲風，包含時下流行的 Zumba、Kpop、街舞、爵士、tabata 等，創造出有氧版的舞蹈，用音樂帶動你的靈魂，用舞蹈
為你的派對加分，點燃你對運動的熱情，快速燃燒熱量，一起開心揮灑熱情的汗水吧！！

E1220 Z  U  M  B  A 一 18:40-19:40 1400 9/2-10/21 王湘萍
(Miro)

一堂健康時尚的課程，隨著音樂舞動身軀，在忙碌的生活中拋開壓力與煩惱，盡情的搖擺舞動，在課堂中注入快樂分子，讓你享受運動後的流汗快感
與歡樂，循序漸進地樂在其中。

E1221 玩 舞 ~Danceplay( 七 堂 ) 五 20:50-21:50 1300 9/13-10/25 黃麗華 Fiesta 代表一場性感狂歡的嘉年華 !LATINA 就是要激情燃燒拉丁熱 !FiestaLATINA 將拉丁美洲各國流行的大眾民間舞蹈如 :Salsa/Manbo/Cumbia/
Samba/Merengue/ChaCha/Bachata/Lambada/Raggaeton 等等，融入並串連成一個小時的有氧訓練課程，幫助參加者提昇心肺適能。

E1222 熱 力 有 氧 + 間 歇 肌 力 延 展 A 一 08:50-09:50 1400 9/9-10/28 宣儀老師 融合各舞蹈 { 拉丁、拳擊、高低衝擊有氧 } 動作，雕塑下半身、手臂、腰腹部，並且結合「間歇訓練」提昇心肺功能加強基礎代謝，擺脫一般有氧運動
固定模式訓練 ; 同時結合中醫吐納、瑜珈、墊上核心等多項延展肢體，不僅能消耗體脂肪、美化曲線，透過動靜結合強健身體好活力。E1223 B 三 19:45-20:45 1400 9/11-10/30

E1224  曲 線 有 氧 + 核 心 肌 群 訓 練 一 10:20-11:20 1400 9/2-10/21 GIGI
課程結合基礎有氧律動、身體協調性訓練。上課的過程只需要跟著老師的口令及音樂的節奏就能輕鬆的達到強化肌力及耐力的鍛鍊，加上伸展動作。
曲線有氧是一種全身的運動，可以讓你的腿部、腹部、肩部都得到充分的訓練達到全身曲線雕塑。結合基礎有氧律動、身體協調性訓練，沒有壓力的
舞動身體，進而達到快樂有效的運動。

E1225  間 歇 肌 力 訓 練 tabata 二 09:40-10:40 1400 9/3-10/29 李怡雯 透過高強度的間歇訓練，讓運動時盡可能使用最多的肌肉群，達到有效消耗熱量。訓練動作的設計，結合有氧和無氧的提升，讓運動者在 20 秒的時間
內，把肌肉操到極限，達到個⼈最大攝氧量，達到運動後不停燃脂的概念。※ 9/17 停課
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E1301 國 標 社 交 舞 ～
探 戈 / 單 人 ( 六 堂 ) 三 14:00-15:30 1500 9/11-10/16

賴雅琳
全國冠軍職業組老師教授正統國標摩登舞拉丁舞教學：恰恰、倫巴、捷舞、森巴舞、鬥牛舞、華爾滋、探戈、狐步、快步舞、快三步等最新國際流行
社交舞步且實用淺顯易懂。每期精心設計全新不同教材，由簡易到專精內容豐富。備註：請備專業舞鞋 ( 可代購 ) 至教室更換，若無請著厚襪子。
★師資簡介：1. 中華民國體育運動舞蹈協會國家 A 級裁判。2. 北市教國登字第 75005 號合格教師證。3.93.96 年度榮膺市政府頒發推行體育有功人員獎。
4. 連續參加國際及全國職業組公開賽屢創佳績。E1302 國 標 社 交 舞 ～

壯 麗 探 戈 / 雙 人 舞 ( 六 堂 ) 六 18:00-19:30 1500 9/14-10/19

E1306 曲 線 雕 塑 肚 皮 舞 初 級 一 19:40-21:10 2000 9/9-10/28 楊晶軒 適合無基礎的學員。肚皮舞是身心合一的修身養性舞蹈，舞姿優美，課程中加入核心肌群肌耐力的訓練，穩定核心增加肢體美感，運用腹跨臀部的基
本動作，學習肌肉控制，達到運動且雕塑腰部及下半身曲線，搭配肚皮舞舞蹈動作讓您充滿魅力與自信。※歡迎初學者加入。※可自備腰巾

E1307 M V 舞 蹈
「 Y U Q I 」 － F R E A K 六 12:00-13:00 1500 9/7-10/26 饒惠珊

( 露露 ) 透過流行 MV 舞蹈，啟發想學跳舞的心情，培養自己對姿態美感的信心，同時也能達到運動效果喔 ! ※自備乾淨運動鞋替換

E1308  韓 風 辣 味 MV 舞
「 N A Y E O N 」 - A B C D 四 20:40-21:40 1500 9/5-10/31 張淑娟 流行的、超辣的韓國 MV 舞，步步分解清楚絕對讓您學會跳得好。※自備乾淨運動鞋替換※ 10/10 停課

E1309 韓 國 流 行 M V 舞
「 I V E 」 － H E Y A A 一 19:40-20:40 1500 9/9-10/28

陳佩怡
(Neeky)

本期教授韓團「IVE」歌曲《HEYA》-- 歌詞蘊含了傳統故事，並且搭配有力的 Hip-Hop 曲風，能給觀眾更強烈的印象，在 MV 中可以找到許多韓國傳
統元素，像是傳統水墨畫，頭飾等，除此之外，也能看見韓服元素出現其中 ~~ 男生跳起來也有不同味道喔！！※自備乾淨運動鞋替換

E1310 韓 國 流 行 M V 舞
「KISS OF LIFE」－ Midas Touch B 一 20:50-21:50 1500 9/9-10/28 本期教授韓團「KISS OF LIFE」歌曲《Midas Touch》-- 以愛情為主題，傳遞不需要在意他人視線，要熱烈、自由且真實地相愛的訊息，挑戰成員從未

展現過的「2000 年代性感，讓 KISS OF LIFE 從「Hip-hop girl 」變身為「Hot girl」※自備乾淨運動鞋替換

E1311 成 人 M V
「New jeans-」 － How sweet 五 10:00-11:00 1500 9/6-10/25 張雅晴 最流行的 MV 舞蹈，專業舞者老師為你分解整首舞曲動作，讓你培養自信、抒發壓力、消耗熱量，想和歌手一樣跳得可愛性感嗎 ? 讓老師帶著你一起

感受流行舞蹈的熱情與魅力。※自備乾淨運動鞋替換

空
中
瑜
珈
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列
＊
恕
不
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　　空中瑜珈體驗課程注意事項 :1. 請事先報名 ( 名額有限額滿不受理，恕不折扣 )　2. 新生需酌收 100 元報名費　3. 報名前請評估自身是否可以上此課程

E1400 低 空 舒 壓 修 復 瑜 珈 六 15:20-16:10 2400
不折扣 9/14-11/2 闕宜翎

空中瑜珈發展出來的修復課程，促進身體血液循環、改善水腫，讓筋膜舒展開來、矯正不良姿勢，改善壓迫的體態，幫助放鬆情緒。適合完全沒有運
動的人、久站久坐的上班族、需要舒壓的人。低掛布可以很舒壓不用擔心高空的不適感。※此課程沒有花式，融入正統瑜珈
※若容易暈眩，請斟酌是否要上此課程，進入掛布有浮空感，有些人會覺得頭暈※報名前請評估自身是否可以上此課程
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杯
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巾

E1401 低 空 伸 展 瑜 珈
0 9 / 1 1 單 堂 體 驗 3 5 0 元 三

18:00-18:50
2400
不折扣

9/11-10/30
曾美琇

運用懸吊的特殊材質布料，藉著地心引力和布的螺旋力，使平時難以完成的瑜珈體位法變得較輕鬆，可幫助練習者提升身體的協調能力和核心力量，
幫助身體獲得深層的舒展並釋放緊繃的壓力，促進血液循環、舒緩脊椎的壓力、鍛鍊身體的協調性、訓練核心力量、緊實體態。
※報名前請評估自身是否可以上此課程E1402 中 階 空 中 瑜 珈

09/11 單 堂 體 驗 350 元 A 19:00-19:50 9/11-10/30

E1403 空 中 瑜 珈 適 能 ( 七 堂 )
0 9 / 1 0 單 堂 體 驗 3 5 0 元 二 08:45-09:45 2100

不折扣 9/10-10/29 Joanne
老師

利用拉筋伸展創造柔軟度機耐力訓練創造核心與手臂拉力讓空中動作有更漂亮的張力與姿態，無空中瑜珈基礎可上課。
※報名前請評估自身是否可以上此課程

E1405-1 空 中 流 動 瑜 珈 ( 七 堂 )
0 9 / 1 2 單 堂 體 驗 3 5 0 元 四 18:00-18:50 2100

不折扣 9/12-10/31
利用 2-3 個空中串聯動作，融合瑜伽、皮拉提斯和舞蹈的元素，垂墜大約至腰部的吊床完成瑜伽體式。練習過程中會比其他瑜伽多練習到核心肌群、
手臂及背部平常較少使用的肌肉群，可訓練身體基礎的平衡感、方向感與協調感。
※未接觸過空中瑜伽課程不建議參加※報名前請評估自身是否可以上此課程　　※ 10/10 停課

E1404 基 礎 空 中 瑜 珈
09/07 單 堂 體 驗 350 元  A 六 11:50-12:40

2400
不折扣

9/7-10/26 陳佩怡
(Neeky)

運用懸吊的特殊材質布料，藉著地心引力和布的螺旋力，使平時難以完成的瑜珈體位法變得較輕鬆，可幫助練習者提升身體的協調能力和核心力量，
幫助身體獲得深層的舒展並釋放緊繃的壓力，促進血液循環、舒緩脊椎的壓力、鍛鍊身體的協調性、訓練核心力量、緊實體態。
※ E1407、E1408 適合已上過空中瑜伽的學生※報名前請評估自身是否可以上此課程

E1406 基 礎 空 中 瑜 珈 ( 七 堂 )
09/09 單 堂 體 驗 350 元  B 一 18:30-19:20 9/9-10/28

E1406-1 基 礎 空 中 瑜 珈
09/11 單 堂 體 驗 350 元  C 三 11:00-11:50 2400

不折扣 9/11-10/30 偕雪鈴

E1407 空 中 瑜 珈
0 9 / 0 6 單 堂 體 驗 3 5 0 元 五 08:40-09:30 2400

不折扣 9/6-10/25 游珮菱

E1408 進 階 空 中 瑜 珈 五 20:50-21:40 2400
不折扣 9/6-10/25 陳佩怡

(Neeky)

E1409 中 階 空 中 瑜 珈 ( 七 堂 )
09/10 單 堂 體 驗 350 元 B 二 18:20-19:10 2100

不折扣 9/10-10/29 施美齡
課程中藉由掛布將瑜珈體位法帶入深層延展與輔助練習，並透過掛布鍛練核心肌力與增加柔軟度。一期課程中將學習如何安全使用掛布，在基礎動作
的練習中，組合成 2-3 個串連，過程中也會替同學們拍照，紀錄努力完成的成果。
※ 55 歲以上、高低血壓、心臟病、骨質疏鬆、青光眼、孕婦、施打肉毒 24 小時內、易暈眩、近期內有開刀手術者、肩膀與手腕受傷有無法施力之情況等，
請勿報名空中瑜珈課程※報名前請評估自身是否可以上此課程※ 9/17 停課

E1410 新 手 入 門 空 中 瑜 珈 班
09/14 單 堂 體 驗 350 元 A 六 16:20-17:10 2400

不折扣 9/14-11/2 闕宜翎 給完全沒接觸過空中瑜伽的同學嘗試。融合正統瑜伽，課程中沒有高難度的花式動作，幫助同學擁有空中瑜伽的基礎課程。
※報名前請評估自身是否可以上此課程

E1410-1 新 手 入 門 空 中 瑜 珈 班
09/07 單 堂 體 驗 350 元 B 六 09:00-09:50 2400

不折扣 9/7-10/26
施美齡

課程中藉由掛布將瑜珈體位法帶入深層延展與輔助練習，並透過掛布鍛練核心肌力與增加柔軟度。一期課程中將學習如何安全使用掛布，在基礎動作
的練習中，組合成 2-3 個串連，過程中也會替同學們拍照，紀錄努力完成的成果。
※ 55 歲以上、高低血壓、心臟病、骨質疏鬆、青光眼、孕婦、施打肉毒 24 小時內、易暈眩、近期內有開刀手術者、肩膀與手腕受傷有無法施力之情況等，
請勿報名空中瑜珈課程※報名前請評估自身是否可以上此課程E1410-2 入 門 空 中 瑜 珈 ( 七 堂 )

09/12 單 堂 體 驗 350 元 C 四 19:00-19:50 2100
不折扣 9/12-10/31

E1411 新 手 入 門 空 中 瑜 珈 班
09/06 單 堂 體 驗 350 元 D 五 19:50-20:40 2400

不折扣 9/6-10/25 陳佩怡
(Neeky) 運用懸吊的特殊材質布料，藉著地心引力和布的螺旋力，使平時難以完成的瑜珈體位法變得較輕鬆，可幫助練習者提升身體的協調能力和核心力量，

幫助身體獲得深層的舒展並釋放緊繃的壓力，促進血液循環、舒緩脊椎的壓力、鍛鍊身體的協調性、訓練核心力量、緊實體態。
※報名前請評估自身是否可以上此課程E1412 新 手 入 門 空 中 瑜 珈 班

09/11 單 堂 體 驗 350 元 E 三 09:30-10:20 2400
不折扣 9/11-10/30 楊淯淇
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E1413 超 夯 ~TRX 核 心 肌 群 訓 練 A
二

19:30-20:20

2400
不折扣

9/3-10/29

Ray
透過 TRX 的懸吊特性，利用身體重量作為阻力，可自行調整傾斜角度或站姿來控制合適的強度，對於強化肌力、核心肌群、燃燒脂肪、雕塑曲線有極
佳效果。
※報名前請評估自身是否可以上此課程
※ 9/17 停課

請
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室
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及
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杯
、

毛
巾E1414 超 夯 ~TRX 核 心 肌 群 訓 練

09/03 單 堂 體 驗 350 元 B 20:30-21:20 9/3-10/29

E1414-1 超 夯 ~TRX 核 心 肌 群 訓 練
09/09 單 堂 體 驗 350 元 C 一 08:50-09:40 9/2-10/21

E1415 TRX 有 氧 核 心 訓 練 ( 七 堂 ) 四 20:40-21:30 2100
不折扣 9/12-10/31 謝文安

( 馬克 )
一種全身性的運動，能夠同時運用到多塊肌肉群，在訓練過程中增加你的心跳率，透過懸吊特性，利用身體重量作為阻力，藉由調整傾斜角度或站姿
來控制合適的強度，將自己交給繩索，利用核心肌群來穩固平衡你的動作，對於強化肌力、核心肌群、燃燒脂肪、雕塑曲線有極佳效果。歡迎喜歡健
身運動的你，一起鍛練 ~
報名前請評估自身是否可以上此課程 ※ 10/10 停課

養
身
保
健

E1501 華 陀 五 禽 之 戲 鬆 身 導 引 及
64 式 太 極 拳（ 競 賽 套 路 ） 六 13:50-15:20 1700 9/7-10/26

賀麗雲
(97 年全民運

動會金牌 )

五五禽之戲是華佗根據吐納術及內經中的陰陽五行即金木水火土，結合人體的臟腑即心肝脾肺腎，經絡氣血的運動規律，又觀察動物虎鹿熊猿鳥的活
動姿態和習性，編創了五禽戲的健身套路。
※由全運會 64 式太極拳金牌教練指導。

E1502 夕 陽 美 功 夫 扇 三 09:50-11:20 1700 9/11-10/30
陳朗陞

(105 年全民
運動會金牌 )

夕陽美太極功夫扇，全套有 56 式動作，編排上有左右對稱動作，以求平衡發展，動作大小、剛柔、快慢變化明顯，使身體活動量逐漸增大，符合身體
變化規律。
※扇子一支 200 元※由全運會陳氏 38 氏太極拳金牌教練指導。

E1503 13 式 太 極 拳 及 推 手 五 08:30-10:00 1700 9/6-10/25
陳鴻坤

(95 年全民運
動會金牌 )

太極拳以保健、強身、減肥、美容、祛病、長壽為主是我國古代傳統瑰寶，為近代研究進步之強身功法，在人生的演繹中，發揮著特異功能，滿足人
生的需要。

E1504 37 式太極拳 + 馮志強心意混元氣功 五 19:00-20:30 1700 9/6-10/25 劉孔台 教授太極拳基本功法，鬆身養生舒絡筋骨，增強氣血循環，活化細胞，提升抵抗力，達到養生健體目的。
※教學內容 : 鬆身養生行功心法、三十七式太極拳、心意混元氣功。

語 文 教 育 學 院 　 ※語言課程進度視實際狀況彈性調整，退班不退書籍及講義費
線上課程注意事項 :
1. 線上課程使用 GoogleMeet 平台授課，請確認有筆記型電腦 / 平板電腦 / 智慧型手機等設備，需有內建視訊鏡頭及 Google 電子信箱。2. 敬請於報名網站點選【會員基本資料】，填寫「正確且使用中的 Google 信箱」及「手機號碼」，避免影響自身上課權益。
3. 線上報名完成繳費後，將以 mail 方式於開課前一天傳送線上會議連結及代碼。4. 上課前 15 分鐘可上線測試，若無收到代碼，請主動盡速與中心聯繫。5. 同步視訊課程請保持網路訊號暢通之處進行，並且確認網路連線是否暢通。
組別 代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教學內容 備註

英
美
語
系
列

E2101 KK 音 標 自 然 發 音 技 巧 A 五 18:30-20:00 2000 9/6-10/25

游曙吏

自創音標口訣，看字即能發音，提升拼字能力。※教材費另計 350
E2102 美 語 會 話 基 礎 A 五 20:10-21:40 2000 9/6-10/25

複習 KK 音標，增進基礎美語口說能力。※教材費另計
450

E2103 B 五 10:30-12:00 2000 9/6-10/25 450
E2104 美 語 會 話 初 級 A 四 20:15-21:45 2000 9/5-10/31

活用基本英語句型，提升英文單字、深度、廣度及會話流暢度。※教材費 + 講義另計
499

E2105 B 五 09:00-10:30 2000 9/6-10/25 499
E2107 生 活 / 觀 光 旅 遊 英 語 一 20:00-21:30 2000 9/9-10/28 陳美琴 選取生動活潑旅遊教材，針對各種旅遊常見主題設計單字、對話和閱讀教材，另聽力檔更能實際練習旅遊情境。※書籍費 + 講義費 :350 元 350
E2108 實 用 英 文 會 話 班 二 10:00-11:30 2000 9/3-10/29 黃宇鴻 以在國外實際生活裡所可能碰到情境而會用到的英文，為每堂的不同主題，學習正確發音，先能理解單字跟句子，自然的可以增加英文的聽力，進而

增加口說的能力。※書籍費 :240 元※老師為加拿大籍，北美口音※ 9/17 停課 240

E2109 英 語 聽 力 口 說 養 成 班 四 10:00-12:00 2800 9/5-10/31
吳軒德
(Derek)

教師多益 985 分

你是否時常覺得：「很難學好英文」、「生活上沒有講英文的環境」、「要講英文時常反應不過來」，若有以上類似問題，此課程會傳授如何正確使
用英文觀念，並且矯正潛在的台式發音問題，擺脫過往台灣教科書英文，提升講英文信心，以最道地的方式說出一口漂亮的英文。( 課程使用母語人士
撰寫之教材 )，建議上課 4-6 個月以上才會有明顯進步※詞彙量不足；欲提升聽力口語能力者。
※使用教材 : 一瞬間說出口老外最常用的美式口語。※教材費：420 元※ 10/10 停課

420

E2111 實 境 式 英 語 會 話 班 二 20:00-21:30 2000 9/3-10/29 陳美琴 以日常生活中我們的行動，看到的事物，腦中的想法，以及各種可能發生的情況為主題，從簡單到稍具難度的各種例句來做練習，提升英語會話能力。
※書籍費 + 講義費 :350 元※ 9/17 停課 350

日
語
系
列

E2201 大 家 的 日 本 語 進 階 I
第 2 9 ~ 3 0 課 ( 七 堂 ) 四 10:40-12:10 2000 9/12-10/31

黃玲娥
大家的日本語進階 I 改訂版 : 第 27~28 課。※ 10/10 停課

E2202 生 活 旅 遊 日 語 ( 七 堂 ) 四 09:00-10:30 1800 9/12-10/31
最快速、最簡單的學習法。沒有複雜的文法，只要套用一個句型，再替換不同用途的單字，就可以舉一反三，應用在旅行、購物、吃飯等各種場面，
每期約 10 個句型不斷重複使用，直到熟練。※完全沒有 50 音基礎亦可。※教材 :『一本在手 用日語吃遍日本美食』，※教材另購 270 元。
※ 10/10 停課

270

網 路 報 名 優 惠
 　　 救國團終身學習
 　　 中心資訊網

08/25( 日 ) 前 08/26( 一 ) 起
9 折 95 折

臨 櫃 報 名 優 惠
早鳥優惠 08/26( 一 ) 前 08/27( 二 ) 起
舊　　生 9 折 95 折
新　　生

需酌收 100 元報名費 95 折 無折扣

個人同時報兩班 85 折 9 折
舊生帶新生
需同時報名

每人優惠 150 元
( 不適用團報、不折扣班 )

65 歲以上 憑證享 8 折
身心障礙 憑證享 7 折

老愛學習 ( 標註 字 ) 年滿 60 歲，憑證享 65 折
就愛學習 ( 標註 字 ) 大專暨高中職青年，憑證享 6 折

▶以上優惠不適用於網路報名及簡章標註不折扣班級。
▶舊生團體續報原班級且同時報名，08/26 前享 85 折優惠。
( 學友各自臨櫃繳費，一律以上表折扣收費 )
▶簡章若有誤，依現場公告為主。

 
代碼 課程名稱 星期 時間 學費 起迄日期 教師

E1307 流 行 MV 舞 蹈
「YUQI」－ FREAK 六 12:00-13:00 1500 9/7-10/26 饒惠珊

( 露 露 )
E4115 楷 書 入 門 班 三 20:10-21:40 1800 9/4-10/23 張浮明

E4301 M a c r a m e
生 活 編 織 美 學 一 10:00-11:30 2000 9/9-10/28 徐小媚

E4311 黏 土 生 活
舒 壓 課 程 DIY 四 09:20-10:50 2000 9/5-10/31 李秀珍

E4314 婚 禮 小 物 創 業 班 一 19:00-21:00 2200 9/9-10/28 李秀珍

『創新課程』專區 凡於 8/26 前報名者下列課程，一律
享 8 折優惠價格 / 材料費另計

代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師

ELE4509  居家耳穴保健(四堂) 一 19:00-21:00 1100 9/2-9/23 李昌璟
ELE4509-1 艷夏不脫妝與居家保養 四 19:00-21:00 2200 9/5-10/31 李昌璟

1. 線上課程使用 GoogleMeet 平台授課，請確認有筆記型電腦 / 平板電腦 / 智慧型手機等設備，
需有內建視訊鏡頭及 Google 電子信箱。
2. 敬請於報名網站點選【會員基本資料】，填寫「正確且使用中的 Google 信箱」及「手機號碼」，
避免影響自身上課權益。
3. 完成繳費後，將以 mail 方式於開課前一天傳送線上會議連結及代碼。
4. 上課前 15 分鐘可上線測試，若無收到代碼，請主動盡速與中心聯繫。
5. 同步視訊課程請保持網路訊號暢通之處進行，並且確認網路連線是否暢通。

『 雲 端 課 程 』 專 區

line 社群FB

代碼 課程名稱 星期 時間 學費 起迄日期 教師

E01 地瓜圓，芋圓，燒仙草實作

一

09:00-12:00 499 9/23

林雪英E02 手 沖 咖 啡 + 海 鹽
焦 糖 舒 芙 蕾 製 作 09:00-12:00 499 9/30

E03 虹吸式咖啡 + 自製鹹甜鬆餅 09:00-12:00 499 10/7
E04 手 編 窗 花 飲 料 提 袋 三 19:00-21:00 350 9/28 林平

『 單 元 課 』 專 區  恕不折扣  / 材料費另計『運動新課』專區 於 8/26 前報名者下列課程， 一律享優惠價 !!!
( 不與其他優惠併用 )

代碼 課程名稱 星期 上課時間 原價 特價 日期
E1107 基 礎 溫 和 瑜 珈 一 15:00-16:00 1400 1200 9/2-10/21
E1109 和 緩 流 動 瑜 珈 五 20:45-21:45 1400 1200 9/6-10/25
E1110 筋 膜 放 鬆 與 伸 展 一 20:00-21:00 1400 1200 9/2-10/21
E1116  瑜 珈 輪 ( 七 堂 ) 二 18:30-19:30 1500 1300 9/10-10/29
E1117 舞 動 有 氧 + 瑜 珈 提 斯 ( 七 堂 ) 二 19:40-20:40 1300 1100 9/10-10/29
E1118 芳 香 瑜 珈 二 08:30-09:30 1400 1200 9/3-10/29
E1129 瑜 珈 提 斯 三 18:30-19:30 1400 1200 9/11-10/30
E1220 Z U M B A 一 18:40-19:40 1400 1200 9/2-10/21
E1224 曲 線 有 氧 + 核 心 肌 群 訓 練 一 10:20-11:20 1400 1200 9/2-10/21
E1225 間 歇 肌 力 訓 練 tabata 二 09:40-10:40 1400 1200 9/3-10/29
E1401 低 空 伸 展 瑜 珈 三 18:00-19:50 2400 2200 9/11-10/30
E1412 新 手 入 門 空 中 瑜 珈 班  三 09:30-10:20 2400 2200 9/11-10/30

E1414-1 超 夯 ~TRX 核 心 肌 群 訓 練 一 08:50-09:40 2400 2200 9/2-10/21
E6303 兒 童 空 中 瑜 珈 A 一 17:30-18:20 2400 2200 9/9-10/28
E6304 兒 童 空 中 瑜 珈 B 六 13:30-14:20 2400 2200 9/7-10/26



組別 代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教學內容 備註

日
語
系
列

E2202-1  《 跟 我 學 日 語 》 雜 誌 讀 一 20:10-21:40 2200 9/2-10/21 黃玲娥
這是一本可以增加單字量的基礎日語雜誌，每期常態內容 : 百業日語 ( 介紹一種行業 )，話日語及畫日語 ( 觀光生活類 )，日檢 N5 或 N4 或 N3 的試題
及解析 ( 一期一個級別 ) 等等，有時候還可以使用 ChatGpt 學習日文。※教材費 : 共 240 元 1. 雜誌《跟我學日語》，致良出版社 ( 每期一本一本，單
冊約 170 元 )。2. 勇敢開口表達的講義 (70 元 )。※適合已學完初級跟進階日語的人

240
E2203  日 語 五 十 音 入 門 A 一 18:30-20:00 2000 9/2-10/21 採用「大家的日本語改訂版初級 I」※教材 : 大家的日語初級Ⅰ、講義費另收  460
E2204 大 家 的 日 本 語 進

階 I I ( 4 9 ~ 5 0 課 ) ( 六 堂 ) 四 20:10-21:40 2200 9/19-10/31 曾怡婷 大家的日本語改訂版進階 II:49~50 ※講義費另收

E2205 大家的日本語初級二 第 18~19 課 二 18:30-20:00 2200 9/3-10/29 楊淑蘭 動詞變化，從頭教起，全新課程、歡迎學完基礎會話想提升口語能力的同學參加。※教材：みんなの日本語初級 ll/ 講義費另計。※可線上※ 9/17 停
課

E2206  日 語 五 十 音 入 門 B 四 18:40-20:10 2000 9/5-10/31 陳惠貞 採用「大家的日本語改訂版初級 I」※課本請自備或中心購買 ※ 10/10 停課  460
E2207 大 家 的 日 本 語 初 級 一 第 4~6 課 三 10:00-11:30 2000 9/11-10/30 張心容 大家的日本語初級 I 改訂版 : 第 4~6 課。※教材 : 大家的日語初級Ⅰ、講義費另收    

E2208 大 家 的 日 本 語 初 級
二  第 19 ~ 21 課 ( 七 堂 ) 五 10:30-12:00 2000 9/20-11/8

劉璦菱
大家的日本語初級 II 改訂版 : 第 19~21 課。  ( 東京標準音、文形結構理解、生活會話練習與應用、現代日本事情介紹 )
※教材 : 大家的日語初級Ⅰ、講義費另收※ 10/4 停課 

E2210 日 語 五 十 音 入 門 C 五 09:00-10:30 2000 9/6-11/1 50 音入門 ( 東京標準音 )、数字、日本地名、日本姓氏、あいさつ語、日本童謠、現代流行歌曲、現代事情介紹。
※教材 : 大家的日語初級Ⅰ、講義費另收※線上 + 實體授課※ 10/4 停課 

E2211 大 家 的 日 本 語 初 級 一 第 1~3 課 三 18:30-20:00 2000 9/11-10/30 邱秀瑛
大家的日本語初級 I 改訂版 : 第 1~3 課。 ※教材 : 大家的日語初級Ⅰ、講義費另收    

E2212 生 活 會 話 開 心 說 ( 七 堂 ) 三 20:10-21:40 2000 9/18-10/30 ※教材 : 提升日語會話能力 /480 元                                 480

其
他
語
言

E2300 延 世 大 學 韓 國 語【4-3~5-2】 一 18:30-20:00 2200 9/9-10/28 張祐真 以延世大學韓國語第一冊為課本 , 學習韓文文法、單字、並且多利用口說讓學員的口語能力在純文法、單字之外能更進一步。使用教材 : 延世大學韓國
語 1，課程進度約 3-1~4-1 課。

E2301 首 爾 大 學 韓 國 語 1A 【L5~L7】 一 20:00-21:30 2000 9/9-10/28
MISO

林小文

《首爾大學韓國語 1A 》L5~L7 ※講義費另計  

E2302 韓 語 發 音 四 十 音 入 門 一 18:30-20:00 2000 9/9-10/28 從基礎發音教起，搭配日常生活單字、會話，歡迎對韓語有興趣的朋友加入。※講義費另計

E2303 首爾大學韓國語1A 【L2~L4】(七堂) 四 20:10-21:40 1800 9/12-10/31 《首爾大學韓國語 1A 》L2~L4 ※講義費另計※ 10/10 停課 

E2303-1 首爾大學韓國語1A 【L1~L2】(七堂) 四 18:30-20:00 1800 9/12-10/31 《首爾大學韓國語 1A 》L1~L2 ※講義費另計 ※ 10/10 停課 

E2304 越 南 話 進 階 5( 七 堂 ) 四 18:30-20:00 2200 9/12-10/31

阮翠鶯

教學內容 :[ 國際越南語認證導論 ] 初級 (A 級 ) 聽力測驗與閱讀測驗 * 初級越南語摸擬考題練習 * 初級越南語摸擬考題空白答案卡與參考答案 * 日常用
語 ( 介紹自己及他人、基本家族資訊、購物、地理環境和工作等等 )* 多元文化 * 按照越南語認證的題型及考試方式
* 適合報考越南語認證考試者參考使用※使用教材：【國際越南語認證導論】，可自備或代購，※ 10/10 停課

E2305 越 南 語 基 礎 班 3( 七 堂 ) 四 20:10-21:40 2000 9/12-10/31
教學內容 : 輕鬆學越南 VN 語，會話技巧（日常生活實用）打招呼，數字，日期，時間，在餐館，購物，日常生活用語…等，聽說讀寫；讓學員們不只
會說越南語而會更了解越南的文化與台灣文化差異，讓學員親自體驗越南美食與做法，用越南語交流越南快樂歌曲。
※使用教材：【必學基本功】，可自備或代購，課本進度約 L10-L12 ※ 10/10 停課

E2305-1 越 南 語 基 礎 班 2 三 18:20-19:50 2000 9/11-10/30
教學內容 : 輕鬆學越南 VN 語，會話技巧（日常生活實用）打招呼，數字，日期，時間，在餐館，購物，日常生活用語…等，聽說讀寫；讓學員們不只
會說越南語而會更了解越南的文化與台灣文化差異，讓學員親自體驗越南美食與做法，用越南語交流越南快樂歌曲。
※使用教材：【必學基本功】，可自備或代購，課本進度約 L7-L9

E2305-2 越 南 語 必 學 基 本 功 - 基 礎 班 三 20:00-21:30 2200 9/4-10/23 學習 29 個字母、6 個聲調、發音練習及簡單日常招呼語、數字及日期應用、會話造句等，課堂中不只學說越南語，還會介紹越南文化與台灣文化差異、
越語歌曲教唱、體驗越南美食，在輕鬆愉悅的氛圍中學習越南語。※使用教材：【必學基本功】，可自備或代購 /400 元※適合完全無基礎之學員上課

E2306 西 班 牙 文 初 級 ( 三 ) 二 18:40-20:10 3000 9/3-10/29
王文英

1. 辨讀西文字母及詞彙。2. 西文日常用語練習 3. 課程進度 L6~L8
※使用教材：【讓學生不想下課的西班牙文課】，請自備※講義費另計※此班為精緻小班，3 人開班 8 人滿班。※ 9/17 停課 

E2307 西 班 牙 文 初 級 ( 四 ) 五 18:40-20:10 3000 9/6-10/25 1. 辨讀西文字母及詞彙，期能發音正確。2. 以西文簡單問候及介紹自己。3. 學習基礎日常用語。4. 課程進度 L9-13
※使用教材：【讓學生不想下課的西班牙文課】，請自備※講義費另計※此班為精緻小班，3 人開班 8 人滿班。

E2308 西 班 牙 文 基 礎 班 五 20:15-21:45 3000 9/6-10/25 1. 辨讀西文字母及詞彙，期能發音正確。2. 以西文簡單問候及介紹自己。3. 學習基礎日常用語。4. 課程進度 L1~L3
※使用教材：【讓學生不想下課的西班牙文課】，請自備※講義費另計※此班為精緻小班，3 人開班 8 人滿班。

工 商 管 理 學 院
組別 代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教學內容 備註
工
商
管
理

E3203 公 司 會 計 與 營 業 稅 - 基 礎 班 四 19:30-21:20 3200 9/5-10/31 楊孟育 1. 圖例導引會計基本概念、解說銀行往來、支票開立暨商業運作實務。2. 以案例練習如何編制傳票、登帳、過帳、試算至編製財務報表。3. 配合營業
實務並教授學員認識營業稅及申報注意事項。※本課程適合初學者，對會計工作基本且完整之認知。※ 10/10 停課 200

E3205 股 票 及 權 證 操 作 二 19:00-21:00 2500 9/3-10/29 江修文 股市技術分析最新理論，跟隨主力操盤的 235 法則，有效率解決技術分析無法融會貫通的困擾。簡單選股加 235 則有紀律操作，克服人性弱點。無繁
瑣理論，著重實戰操盤，分享有效的選股法，讓你輕鬆知道哪些股票不能買、哪些情況不能追。※第一堂課需繳交 200 元講義費。※ 9/17 停課 200

工商管理學院課程權益說明　1. 本課程係提供純教學性質之投資理財『學理』講授與解析，教師於授課過程中不會分析或推介個別有價證券價值與趨勢，敬請學友務必配合課程進行，切勿於課堂上或私下要求教師提供明牌或就特定之個股進行買賣推介或預測走勢之價值分析。
2. 本課程絕不會招攬學友投資、介紹於特定公司開戶、建議代為操作、鼓勵學友購買任何付費軟體、介紹行銷本中心以外之高階課程，請學友安心學習。3. 如若授課過程中有與上述權益說明不符時，煩請至服務櫃台告知中心同仁。謝謝。

文 創 藝 能 學 院
組別 代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教學內容 備註

美
術
系
列

E4101 油 畫 班 一 20:10-22:00 1800 9/2-10/21 沈湘萍 非傳統以深入淺出、輕鬆幽默個別指導，教您遊水畫山、賞樹畫花，多元化的貓人創作技法，以二十多年的教學經驗，從素描構圖畫出花卉、靜物、人物、
動物、風景，讓您渡過一個愉快的夜晚。沈老師曾任台中有線電視油畫天地主講人，曾做多次個展。※新生第一堂課請務必到場 2000

E4102 輕 鬆 學 素 描 A 四 19:30-21:30 2000 9/5-10/31

林驗城

以素描的基本筆法運用，從靜物的描繪訓練，到風景人物的取景構圖，提升空間觀念的掌握能力，開啟多元創作的美學基礎。
※請自備 2B、4B、6B 鉛筆、軟硬橡皮擦、紙筆、8K 素描本、素描噴膠※需代購者請於報名時註記※適小學中年級以上至成人 
※ 9/17、10/10 停課

350
E4103 B 二 10:00-12:00 9/3-10/29 350

E4104 色 鉛 筆 素 描 美 學 ( 七 堂 ) 二 19:30-21:30 1800 9/10-10/29
從簡而易懂的素描技巧，引導大家如何發揮粉彩與色鉛筆的繪畫特性，藉由體驗各種不同的繪畫技巧，融入個人的想像力，創作屬於自己的風格，體
驗一筆在手隨處可畫的樂趣。1. 基礎繪畫作品的臨摹與練習。2. 再融合靜物寫生和素描基礎。3. 學員插畫作品賞析，修正與觀摩，達到以畫會友與藝
術美感的昇華。
※需請自備 36 色色鉛筆、軟硬橡皮擦、紙筆、8K 素描本、素描噴膠※需代購者請於報名時註記※適小學中年級以上至成人※ 9/17 停課

750

E4107 國 畫 山 水 一 14:00-16:00 2000 9/9-10/28 陳妍廷
基礎班：半工筆山水、寫意山水，入門筆法由淺至深階梯式教法。
進階班：構圖分析、技巧講解、作品評正。重視習作，由初稿、臨稿到創稿成一系列教學。
【團體班個別依進度教學指導】

用具由
老師統
一代購

E4108 鳥 語 花 香 素 描 插 畫 三 13:15-15:15 2000 9/4-10/23 陳意人 鄉野奇花異樹飛禽彩蝶，四季花卉主題創作，訓練構圖技巧色彩美學，畫風不論寫實浪漫或抽象，自由發揮創意，樂趣無窮 !
※請自備德國鐵人牌 36 色水性色鉛筆、HB 鉛筆、日本 ART(F3) 素描簿、色鉛筆專用橡皮擦、削筆器、代針筆黑色 0.5。※教材費 500 元 ( 教材費恕不退費 ) 500

E4109 靜 心 畫 禪 繞 三 19:00-21:00 2000 9/11-10/30 楊莉莉
畫禪繞畫時，會有圖樣分解，每個圖樣只要一筆一畫按照步驟慢慢畫就能完成，在畫圖過程中，只要專注在當下的每一個筆畫就好，動手畫時就能慢
慢靜下心來，達到減輕壓力的效果。※材料費 : 代針筆、水漾筆、紙筆、白色碳精筆、上課及練習用紙磚共 300 元。※舊生材料費 :100 元※自備材料 :
一般鉛筆、2B 鉛筆、橡皮擦、空白筆記本

300
E4110 柔光粉彩藝術療心畫 ( 七堂 ) A 六 10:00-12:00 1800 9/14-10/26 吳雅婷

源自於日本的繪畫藝術，使用削粉方式，引導大家逐步畫出一張張美麗的圖案，使用生活中隨手可得的工具，應用在創作上。不僅在畫畫過程中，一
邊創作，一邊釋放生活上的壓力，達到舒心舒壓的好處。
※材料 : 粉彩盒 切割墊 軟橡皮硬橡皮跟使用紙張封套 /400 元。※自備鉛筆、抹布。※舊生材料費 50 元。※ 10/10 停課  

400
E4111 柔 光 粉 彩 藝 術 療 心 畫 B 四 10:00-12:00 2000 9/5-10/31 400
E4113 海 天 遊 蹤 ~ 法 國 之 旅

穿 越 時 空 漫 遊 天 涯 海 角 三 10:00-12:00 2200 9/4-10/23 陳意人
用畫筆彩繪夢想豐富人生旅途。藝術之都巴黎美景無限 : 塞納河畔觀夕陽、艾菲爾鐵塔香榭大道、凡爾賽宮庭園、名畫欣賞臨摹 , 留下美麗的回憶 !
※請到專業美術社購買德國鐵人牌 36 色水性色鉛筆、HB 鉛筆、日本 ART(F3) 素描簿、色鉛筆專用橡皮擦、削筆器、代針筆黑色 0.5。( 用具需自備 /
無代購 ) ※教材費 500 元 ( 教材費恕不退費 )  

500
E4115 楷 書 入 門 班 三 20:10-21:40 1800 9/4-10/23 張浮明

本書法課以歐陽詢楷書為基礎，歐陽詢初學王羲之書為宗，努力研習書法，其字體挺秀，筆鋒沉穩，線條轉角方圓兼用，創獨特風格，世稱「歐體」或「率
更體」，影響後代書風巨大，與虞世男、褚遂良、薛稷等並稱初唐書法四大家。
※書籍、講義另購，紙、筆、墨自備。※教材費 :300 元   

300
E4116 書 法 班 三 10:40-12:10 1800 9/4-10/23 300

音
樂
系
列

E4201 六 弦 魅 力 彈 指 吉 他 A 二 18:20-19:20
2000
不折扣

9/3-10/29
金聖培

本課程以學習者實際能活用的成效為主，每節進度循序漸進，不會為了追求進度而趕鴨子上架，希望學員透過吉他本身入門性，以及樂器本身輕巧程度，
在修習完本課程能將所學運用在生活中，並享受走到哪、彈到哪的樂活生活。
※樂器可自備或代購
※上課樂器租用費 :400 元 / 一期※押金 1500 元 / 一期，歸還如無損壞，押金將全數退還※ 9/17 停課

E4201-1 B 五 20:30-21:30 9/13-11/1
E4201-2 六 弦 魅 力 彈 指 吉 他 C 二 15:30-16:30 9/3-10/29
E4202 琵 琶 班 二 18:15-19:45 2100 9/3-10/29 翁麗蓉 琵琶是一種造型很美的樂器，來自西域，以豎抱形式彈撥，音色獨特，彈奏技巧甚多，凡古老韻味的傳統曲或豐富多彩的現代曲均能變化多端、扣人

心弦。※教材 : 義甲 300 元、教本 250 元。※樂器自備或月租 800 元 (1 個月 )。※ 9/17 停課

E4203  古 箏 琴 韻 班 C 四 10:00-11:30 2100 9/5-10/31 翁嘉彤
◆地方傳統曲、台灣民謠、現代流行歌曲及檢定曲…等綜合教學，樂曲解說、賞析與曲情處理。◆能詮釋出：「和清雅靜」與「逸亮圓細」的箏道精髓。
◆學員男女均收、年齡不拘。◆ 16 絃箏或 21 絃箏皆可學習。
※上課樂器租用費：400 元 / 一期 2 個月 ( 自備者免 ) ※材料：教本 + 義甲約 400 元 ( 自備者免 )。※ 10/10 停課 

E4204 古 箏 琴 韻 班 A 五 18:30-20:00 2100 9/6-10/25 翁麗蓉
傳統古曲、現代民謠及檢定曲綜合教學，樂曲解說、賞析與曲情處理。能詮釋出：「和清雅靜」與「逸亮圓細」的箏道精髓。學員男女均收、年齡不拘。
16 絃箏或 21 絃箏皆可學習。( 初級教本：箏之韻、松柏箏曲。進階：施清介 21 弦集、檢定教本。)
※上課樂器租用費：400 元 / 一期 2 個月 ( 自備者免 ) ※材料：教本 + 義甲約 400 元 ( 自備者免 )。E4204-1 古 箏 琴 韻 班 B 20:10-21:40 2100

E4205 烏 克 麗 麗 (Ukulele) 初 級 A 五 19:25-20:25 2000
不折扣

9/13-11/1 金聖培
嚮往走到哪彈到哪的樂活生活嗎？簡單不需高深樂理即可入門的烏克麗麗源自夏威夷的四弦琴，類似吉他樣貌卻精巧可愛的 Ukulele，只有 4 條尼龍弦，
彈奏時沒有傳統吉他的手痛及手小的問題，音色如豎琴般優美，是目前最夯的樂器呦！
※歡迎男女老少相招來學！※無樂器者可於第一堂上課後團購，享特惠價※ 9/17 停課

380
E4206 B 二 19:25-20:25 9/3-10/29 380
E4207 二 胡 【 基 礎 】 二 20:15-21:45 2100 9/3-10/29 張美玲

胡琴的聲音優美動聽，許多人想學又怕學不起來，在這裏不但以系統化、次第分明的方式引導，讓學員們容易上手，並且上課時採用伴奏音檔，讓學
員容易學會節奏，練習也更有樂趣，很快能學到好聽的歌曲，實現拉胡琴的夢想。
※課本及補充講義約 300 元、弱音器 50 元※租琴押金 1000 元、租金 800 元／每期（2 個月）※ 9/17 停課

講義
300

E4208 吉 他 教 享 樂
( 第 一 冊 完 全 無 基 礎 ) 一 10:30-11:30 2000

不折扣 9/2-10/21 王舒婷

以專業系統化為主軸、以 ( 教 ) 你 ( 享 ) 受音 ( 樂 ) 為方針。適合對象：1. 沒有太多時間規畫的人：因為您一天只需要撥 20 分鐘即可完成一單位練習，
並讓成效逐漸累積。2. 沒有太多預算的人：因為您一天只需要花數十塊錢便能維持終身學習並日益精進。3. 自認沒有天分的人：因為我們有完善師資
與教材、及創新圖卡記憶法，實用現代化科技輔助讓你樂理演奏、自我驗收一次到位。
本班付有吉他租借、代購；必備商品代購。1. 租用者須繳交吉他押金 $1,000 元整；調音器押金 $100 元整，歸還時如無人為損壞（勿置於高溫處、避
免碰撞、淋雨）者押金將全數退還。2. 吉他租金為一期 $400 元整；調音器租金為 $50 元整，若於期中退租可折抵購琴款項，但恕不退現。3. 正常調
音情況下斷弦視為消耗，由本團隊吸收。※教材費：380 元 ( 含教材一本 , 教具一袋 ) 中心有樣品可看

380

E4209 流 行 卡 拉 OK 技 巧 教 唱 五 19:00-20:40 2400 9/6-10/25
賴怡君
(Kimi)

運用『丹田＋技巧』來唱歌不困難，老師多年教學經驗，讓您懂樂譜、學發聲、發音、唱譜、換氣、技巧分析 ( 嘴形、咬字、轉音、尾音、抖音、真
假音分辨、層次、語氣 ) 表現唱法，針對每一首歌曲做分析、講解；讓您唱得開心、歌藝進步！
※老師是著名的歌唱比賽評審老師。※請自備有限麥克風、教材另購。

E4209-1 台 國 日 語 歌 輕 鬆 唱 二 19:30-21:30 2400 9/3-10/29 ( 第一期從日語五十音開始 ) 台國日語多元化教學，老師多年教學經驗，一次滿足您的學習所需。運用丹田 + 技巧學習發聲、換氣、唱普，針對每首歌
曲做分析，讓您更有自信輕鬆學。※老師是著名的歌唱比賽評審老師。※請自備有限麥克風、教材另購。※ 9/17 停課

E4210 輕 鬆 學 唱 日 本 歌 懂 日 語 一 19:00-20:40 2400 9/9-10/28
學唱日文歌、懂日語、輕鬆記，老師精心整理製作，平假名、片假名 (50 清音、濁音、平濁音、拗音、中文偕音、羅馬拼音 )、注音版、漢字版、歌詞
翻譯，學樂理、發聲、換氣，針對每一首歌「技巧」分析，表現唱法，歡迎您的加入，成為唱日本演歌達人容易學習詮釋表現唱法，沒有基礎的朋友，
只要您有興趣，也能成為唱日本演歌達人喔！※老師是著名的歌唱比賽評審老師。※請自備有限麥克風、教材另購。

E4211 國 語 台 語 經 典 卡
拉 OK 歌 唱 班 ( 七 堂 ) A 五 15:00-17:00 2200 9/13-10/25

AHT
( 黃冠華 )

探索自我聲音、呼吸及發聲練習，各種共鳴腔的運用及共鳴音色訓練，歌唱基本概念、樂理分析、歌唱、音感及聽力技巧，個人聲音分析、聲音表情訓練、
爆發力訓練。特殊音色啟發，一對一歌唱訓練，合唱歌曲練習。
※請自備有限麥克風或麥克風套※教材費 100 元
※ 10/10 停課

100
E4212 國語台語經典卡拉 OK 歌唱班 B 一 10:00-12:00 2400 9/9-10/28 100
E4213 國 語 台 語 經 典

卡 拉 O K 歌 唱 班 C 四 10:00-12:00 2400 9/5-10/31 100
E4214

成 人 流 行 鋼 琴
A 六 10:15-11:15

3200
不折扣

9/7-10/26 汪云資
廖麗卿

是否曾經夢想能夠彈奏喜歡的曲子，卻找不到適合的老師嗎 ? 因材施教，淺顯易懂的教學，以簡略的方式，教你認識和弦，並搭配歌曲，彈出優美的
伴奏。團體上課個別指導，以輕鬆活潑的教學，達到個人學習難度。歡迎長青族或有志於教會司琴的朋友一同加入喔 !
※另有電子琴租借，一期兩個月 400 元，押金 3000 元。※教材費 :230 元
※ 8/26 前報名享優惠價 3000 元

230
E4215 B 三 10:30-11:30 9/11-10/30 230
E4216 C 19:00-20:00 230

生
活
藝
能

E4301 手 工 皮 雕 皮 件 製 作 一 10:00-11:30 2000 9/9-10/28 徐小媚 讓皮雕皮件融合得更有設計感，富有流行性，讓喜歡皮革的朋友，可以進一步瞭解皮革的特性，製作中把個人的特質加入皮件中，讓有興趣或想創業
的朋友學到專業技能。※課程內容視學員進度而定。※新生皮件材料費用 1100 元，舊生材料費另計※另可代購工具 1100

E4302 翻 轉 金 屬 線 飾 品 DIY 五 10:00-12:00 2200 9/13-11/1 羅美禎
( 老貓 )

用銅線搭配石子…等素材，學習金屬線編技法。運用所學技巧，將家裡的珠珠、半寶石、珍珠、水晶 .. 賦予新風貌。除自用或饋贈親友，更可當副業，
譬如參加文創市集或將作品上架通路販售，發展個人品牌進而創業。本期作品：1. 魚骨耳環  2. 雙飛頸鍊  3. 花彩髮夾  4. 夢想織花魔杖項鍊。※新手可
參加※自備：無牙尖嘴鉗、斜口鉗、圓嘴鉗 ( 鉗類工具可請老師代購 )、尺、防滑墊。※材料費：770 元

770

E4303 毛 線 手 針 織 首 部 曲 二 10:00-12:00 2200 9/3-10/29 小芬老師
( 李淑芬 )

跟著老師詳細且耐心的指導課程，慢慢掌握手針織基本技巧，完成各式生活小物，甚至是合身的針織杉；不論送禮或自用都能得到收禮者或親友的喜
悅回饋與讚美，親手作的成就感滿滿。
※工具：棒針 8mm、鉤針 10 號、編織用縫針、剪刀、皮尺 ( 自備或由老師代購）※線材：由老師統一代購專用線材（費用另計）※ 9/17 停課

另計
E4304 棒 針 編 織 進 階 ~ 夏 衫 編 織 三 20:10-21:50

1700 9/11-10/30 姚綉其
1. 報名者須具備初級班能力。2. 利用線材、配合色彩運用、設計出流行款式，背心、上衣、外套、披肩等，依個人程度編排適當的教學作品。報名者
須具有了解尺寸圖和編目記號操作能力。工具與線材可與老師協商後決定自備或代購。【報名者需年滿 16 歲】※材料費另計 另計

E4304-1 棒 針 編 織 基 礎 ~ 夏 衫 編 織 18:20-20:00 1. 基本針法、圍巾、帽子、披肩實用小物、背心操作等。2. 利用不同線材隨著季節變化創造編織之美。3. 依個人程度編排適當的教學作品。4. 工具與
線材可與老師諮商後決定自備或代購。新生自備八號針一付、毛線一只練習用。【報名者須年滿 16 歲】※材料費另計 另計

E4305 基 礎 洋 裁 初 級 二 09:00-11:00 2000 9/3-10/29
吳玟潔

剪裁出自己合身時尚的衣服不再是夢想，由基礎之打板、製圖製作開始，引您入門。如兩片裙、A 字裙、上衣、長褲等，讓學員快速完成作品，增加
成就感。※請自備事務剪、鉛筆、公分尺※材料費另計※不接受插班※ 9/17 停課 另計

E4305-1 機 縫 達 人 拼 布 二 13:00-15:00 2000 9/3-10/29 運用機縫速成方式，簡化手縫拼布、結合時尚生活美學，創作出實用家布飾品及各式包包，讓學員們能輕鬆學習，快速成就屬於自己的生活時尚。
※材料費含口金、本布、裡布、襯布、框、機芯等各式材料※請自備事務剪、鉛筆、公分尺※材料費 :1800 元※不接受插班※ 9/17 停課 1800

E4306 Macrame 生 活 編 織 美 學 五 20:15-21:45 2200 9/6-10/25 林平
Macramé( 花邊結 ) 來自 13 世紀的阿拉伯編織者，是一種繩結的藝術，只需要透過雙手不需其他工具就可以創作，透過不同打繩結方式排列組合，創
作出各式各樣充滿異國風味的美麗成品。※請自備軟木墊 ( 厚度大於 1 公分 )、珠針、保麗龍膠水、剪刀、筆記本 ( 課程不提供講義 ) ※第一堂課請自
備 3mm 包芯棉繩，部分材料於課堂上解說

自備
E4307 池 坊 歐 洲 花 藝 設 計 A 二 19:00-21:00 2000 9/3-10/29 賴唯榕

黃鏡芸
1. 國際證照 :( 一 )NFD 台灣花藝家協會 ( 二 )AFCA「亞美」日本亞洲花藝文化協會。2. 池坊證照 : 入門、研究班、修身養性。3. 生活花藝 : 節慶花、花
束、花禮、永生花、擬真花、花藝入門、研究班※花材二個月一期 8 堂預收新台幣 2500 元、第 8 結算多退少補、含入門花器一個、不含剪刀。※檢
定入門教科書自費、一本 100 元※日本原文書有翻譯、一本 1200 元※花材 :2500 元※ 9/17 停課

2500
E4308 B 三 14:00-16:00 9/11-10/30 2500
E4309 池 坊 華 道 花 藝 A 一 14:00-16:00 2000 9/2-10/28 王月琴

林莉蓁
池坊華道的美感，從作品自然流露出的風格，非刻意創造。池坊悠久歷史超過五百五十年所孕育出獨特之美感，藉由大自然一草一木一朵花來表達內
心的世界和四季之美。另外適逢節慶日也會有相關應景的花藝設計，融合西洋的豐富華麗，配合了東方禪味的線條、組合而成一個引人注目的作品。
池坊可申請證照。 ※請自備池木剪及草剪、劍山、花器 ( 或可團購 ) ※花材 :2000 元※ 9/16、9/17 停課 

2000
E4310 B 二 9/3-10/29 2000
E4311 黏 土 生 活 舒 壓 課 程 DIY 四 09:20-10:50 2000 9/5-10/31 陳怡君

（維尼）多肉植物紓壓班，指尖捏塑之間，釋放壓力。一期作品 2 件。基本型的應用，調色、上色練習，花器塑型。※材料費 :800 元※ 10/10 停課  800
E4312 茶 道 初 階 四 09:30-11:30 2200 9/5-10/31 王靜葳 1. 茶席設計要領如何泡壺好茶 2. 感官覺受與茶葉認識的體驗 3. 認識不同茶類製程 4. 茶席美學示範方式與要領 5. 茶湯之形色香韻氣與茶品質差異

6. 當代台灣茶文化現況與特色 7. 陸羽茶經與趙州和尚喫茶去 8. 茶藝美學交流品茗談茶藝與茶文化※講義 + 教具 + 材料另購※ 10/10 停課  另購
E4313 動 手 做 洋 裁 三 19:00-21:00 2600 9/4-10/23 陳雅婷

適合完全無基礎或會縫紉而不會打版的學員，由基礎打版、排版 . 到縫製、完成作品，看到設計款式就能自己開出版型、自己製作喜愛的款式；在興趣
之餘也能培着出第二專長。
※工具費 $780（含打版及製作工具一組）※材料費 $100( 含打版專用紙及手稿講義 )

另購
E4314 婚 禮 小 物 創 業 班 一 19:00-21:00 2200 9/9-10/28 李秀珍 以最簡單易懂的教學方式示範及實作，了解現今流行的婚禮小物，運用周圍容易取得的材料，做出最夯最受歡迎第二次進場的小物，伴手禮及捧花、

小繡球花、婚禮簽名筆、LED 燈、小飾品、婚禮肥皂等實用作品。※輔導擺攤市集，考街頭藝人證照，自用送禮兩相宜※材料 $2000 2000
E4315-1 居家水電維修 DIY- 基礎 ( 七堂 ) 五 09:00-11:30 2600 9/13-10/25 吳寬義 懂得水電安全常識，養成居家水電自己維修習慣和能力，省時、省錢，說明講解後，可實際操作練習。※第三堂課請自備螺絲起子 ( 一字和十字型 )、

電工鉗、剝線鉗。※教師實際從事水電工程 30 年、教學 12 年經歷。※教材費 500 元。 500
E4316 樂 活 手 工 皂 與 保 養 品 DIY A 三 09:30-11:30 2200 9/4-10/23 李憫涵

以歐洲傳統方式製作手工皂，創造生活中的樂趣，採天然素材，能呵護肌膚，對過敏膚質者是很好的選擇，讓您用的安心、零負擔。過敏膚質者是很
好的選擇，讓您用的安心、零負擔。成品 9 件：CP 皂 ~ 薰衣草修護皂、何首烏洗髮皂、小麥胚芽蘆薈皂、艾草 Baby 牛奶皂、玻尿酸精華液、身體保
濕乳液、左手香膏、防蚊液、花香沐浴精 ( 液體皂 )。※材料費 2000 元，瓶罐自備；用具及容器第一堂宣達※ 10/10 停課

2000
E4317 B 四 18:40-20:40 9/5-10/31 2000

命
理
占
卜

E4401 易 經 陽 宅 班 ( 七 堂 ) 三 10:00-12:00 2000 9/18-10/30
張新彩

陽宅風水象數理不用羅經一看形象立判吉凶。陽宅九星飛宮法、陽宅內外佈局及水法應用，如何選擇吉宅、床位、財位、神位、辦公室、文昌位等室
內外擺設，以投影片講解，更能深歷其境。※教材 :200 元 200

E4403 奇 門 遁 甲 預 知 術 四 19:00-21:00 2200 9/5-10/31 如何運用奇門遁甲神秘之術來預測未知的事項，進而趨吉避凶，知人善任、美人計等，掌握出奇致勝的先機，提昇自我的能量去開拓人生，一切的竅門，
等你一起來探索、開啟、了解奇門遁甲的奧秘。※教材 :200 元※ 10/10 停課 200

E4404 八字運勢與九運的應用 ( 七堂 ) 五 19:00-21:00 2000 9/13-10/25 陳豐鎧
八字乃是了解生出的年月日時呈現的個性、從小的家庭背景、父母關係、兄弟姊妹之間的感情、配偶的長相脾氣，感情好壞、子女相處教育、都可以
由八字四柱來探討、113 年開始進入九紫大運二十年，由我們的本命大運及喜忌配合九紫大運，探討財運、事業、婚姻、感情及未來發展。
※講義費 :350 元，於第一堂課繳交。※新生可報名參加。

350

E4405 安 琪 菈 的 療 癒 塔 羅 四 20:10-21:40 2200 9/5-10/31 王怡心
( 淨心療師資群 )

人人都聽說過塔羅，各種傳說讓它充滿神秘面紗。其實塔羅很簡單，讓我們藉由牌卡圖像與你 / 妳潛意識作連結，促進直覺的增長，協助你 / 妳在人生
不同的抉擇當下，感受方向與充滿力量的溫暖建議。※本期教授小秘儀 (56 張 )，下期教授：大秘儀 (22 張 )，兩期教完 78 張塔羅，帶領同學開啟塔羅
的心旅程。※材料費：牌卡 600 元，講義 100 元，共 700 元。※ 10/10 停課

700

美
容
保
健

E4501
自 然 美 顏 化 妝 法

A 六 10:50-12:20 2200 9/7-10/26 呂桂芳 
( 榮獲 2011TNA 

第六屆國際盃美甲
技能競賽專業組第
三名國家美容乙級
合核師資、102 年
全國盃美甲評審 )

電影、電視劇的韓國女生是那麼的美麗動人，主要來至於她的妝容，強調清透、自然，萌萌的無辜感，能瞬間籠絡人心的好氣色妝容，減齡、可愛、
還更清新自然，不過韓式韓式清透淡妝，應該怎麼畫呢？本妝術分為上、下兩期，為四個月的學習課程；從基礎自然、通透的底妝打法，修眉與臉型
的搭配，打造精緻的眉型；淡妝與濃妝之外出妝與 OL 時用妝、職業婦女妝、攝影妝；完整的課程學會畫妝，自然十分重要，分為段式與漸層式兩種畫
法，運用不同化法，增加雙眼的深邃感，令眼睛更加有神，修飾眼妝、放大雙眼的效果，學會有變化的時尚化妝元素。
※彩妝用品、工具可代購或自備※講義費 : 另計※ 9/17 停課 另購E4502 B 二 10:00-11:30 2200 9/3-10/29

E4503 美 睫 培 訓 實 作 班 四 18:40-20:10 2200 9/5-10/31
一 . 基本的學科常識 : 睫毛生理學，認識睫毛的生長、特性與功能。 二 . 嫁接睫毛之特性、眼型分類與嫁接建議。三 . 紙上夾毛練習與假人頭嫁接與卸除。
四 . 真人嫁接 ( 自然型、大眼娃娃型、淡妝型、濃密型…等款式嫁接、下睫毛嫁接、特殊漸層款式與亮片 ... 等款式嫁接 )。五 . 初階單根至進階 3D-6D
開花嫁接，分階學習。 ※材料費 :2000( 市價約 3380 元 ) ※ 10/10 停課 

E4504 凝 膠 藝 術 美 甲 彩 繪 ( 六 堂 ) 四 19:00-21:00 2200 9/12-10/24

張曉婷
（TNA 高階美甲師、
OstarNails首席講師、

勞動部職訓美甲講
師、2022 年 CIP 及奧
林匹克盃美甲評審）

凝膠美甲蔚為時尚潮流美容產業，採用天然無毒樹脂凝膠來美化指甲，製作各種造型指甲，課程教授修甲、基礎甘皮保養、凝膠前置處理、單色凝膠
流程，小紅書流行款、拓印暈染、斑馬豹紋、小香風毛尼、牛仔丹寧風、夏日椰林、海洋泡泡、點點可愛貓咪、萌系動物頭、春夏小碎花、清新雛菊、
浪漫薰衣草、經典法式、變形法式、貓眼、孔雀紋拉花、韓式酪梨、繽紛果趣、節日款、霧面凝膠、甜點星球、鑽飾飾品金箔貼飾技巧、凝膠延長甲。
※課程為三期循環課，可插班，無基礎可。※材料費需於第一堂繳交 2400 元※ 10/10 停課

2400

E4505 美 容 丙 級 證 照 班 六 09:00-12:00 3800
不折扣 9/7-10/26 賴淑慎 【需上兩期】輔輔導美容丙級證照合格，包含皮膚生理學概念、衛生常識、臉部按摩技巧、日宴、晚宴、上班妝，學習一技之長，輔導考取證照。

※材料費 ( 多退少補 ) 需於第一堂繳交 2000 元  2000

E4506 阿育吠陀頭部舒壓按摩 ( 六堂 ) 一 19:00-21:00 2000 9/16-10/21
劉幗英

阿育吠陀按摩源於印度南部，此療法目的在保健、美麗與長壽。運用精油輕柔按摩頭肩頸使改善循環及氣脈流動，工作壓力或疲勞造成的痠痛都能獲
得放鬆。老師示範動作後，由學員兩兩互練，老師從旁協助指導，務使學員熟悉操作技巧，每堂課均能習得技術，在家亦能自行操作練習。本課程需
實作練習，性別不拘。※材料費 : 精油按摩油 600 元。※請自備大小毛巾各一條。小枕頭一個。

600

E4506-1 腹 腔 按 摩 及 D I Y— 促
進 消 化 精 油 按 摩 油 一 18:30-21:30 499

不折扣 9/9 本單元帶大家製作促進消化精油按摩油，一起來腹腔按摩，幫助消化呦！※材料費 : 精油按摩油 300 元。 300

E4507 時 尚 男 女 剪 髮 造 型 四 09:00-12:00 3600 9/5-10/31 陳鳳娥
教授專業美髮知識及剪髮技能，以最快的時間學習剪髮、調量技巧，並掌握市場流行趨勢，在未來技能上，更能為自己奠定一份創業與居家剪髮的專
業美髮知識及剪髮技能。※教材請自備或代購 :2250 元 ( 包含剪刀、調量刀、剪髮梳、空頭、腳架、16 吋頭皮、水槍、恐龍夾 6 支 )，如代購請於報
名時在櫃檯登記※講義費另計※ 10/10 停課

2250

E4508 神 奇 養 生 - 馭 經 之 術 六 14:00-15:30 2000 9/7-10/26 黃紅霏
認識身體穴道、經絡，運用手技和鬆筋棒為自己和家人疏通全身經絡，以及暢通人體重要穴道，緩解緊繃僵硬，維持良好的精、氣、神，提升正面能量，
改善亞健康，預防疾病※教材 :1. 專業知識講義一本     2. 鬆筋棒一支 3. 肖楠木通用刮板一個   4. 植物精華油 15ml 5. 芳香植物按摩油 15ml   6. 排毒面
膜泥一包 20g ※材料費 :350 元 / 人教具 : 假人頭   

350
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E4701 手 做 烘 焙 歡 樂 過 四 19:00-21:00 2200 9/5-10/31 范竣淵
愛好美食的你 ( 妳 )，有 2 個胃，正餐的胃與甜點的胃。等待與你 ( 妳 ) 相見！
1. 巧克雙色餅乾 2. 雙色餐包 3. 鮮筍鹹蛋糕 4. 紅豆麻糬 5. 榛果巧克力蛋糕 6. 杏仁餅乾 7. 鮮蔥麵包 8. 巧克力方塊片※材料費含上課材料、講義等 . 請
於第一堂課交齊）※老師示範學員分組操作（請自備 2-3 個保鮮盒及餐具）※材料費：2300 元※ 10/10 停課

2300

E4702 魔 法 烘 焙 食 品 A 五 13:30-15:30 2200 9/6-10/25 劉靜芳
林熙

喜歡甜點的你，想為家人製作安心、健康、美味、無負擔的麵包與點心嗎？不論你以前有沒有學過烘焙，透過食材的認識、理論與實作，讓您在家也
能化身魔法烘焙師。
本期課程包括︰核桃造型月鉼、日式烤栗子饅頭、經典網格蘋果派、塩之花金莎芋泥磅蛋糕、愛戀覆盆子起司蛋糕、酪梨吐司、香濃豆漿夾心蛋糕、
皇冠乳酪麵包、海塩焦糖脆餅。
【課程主要為專業教師示範及學員分組實作，可帶回上課製作的產品和家人分享，請自備保鮮盒】※材料費：2200 元

2200

E4703 魔 法 烘 焙 食 品 B 三 09:00-11:00 2200 9/4-10/23 吳欣菁
林熙 2200

E4704 手 作 歐 式 麵 包 班 四 14:00-16:00 2200 9/5-10/31

黃玲芝

洋芋穀物麵包、無花果鄉村麵包、香料起司麵包、蔓越莓乳酪球、佛卡夏麵包、養生枸杞麵包、香橙麵包、桂圓核桃麵包、伯爵茶香麵包、紅酒麵包、
黑豆麵包、塔香麵包……共 16 種產品。※材料費：2200 元※上課請攜帶保鮮盒※ 10/10 停課 2200

E4705 【 綠 豆 椪、 小 月 餅 】 六 13:00-16:00 499
不折扣 9/14 中秋節即將來臨，自己動手 DIY 的月餅最好吃，歡迎一起來實作 !

※此課程為實作班，由學員自行操作
※材料費一堂 450 元 ( 含盒子 ) 

450

E4705-1【 鳳 凰 酥、 芋 頭 酥 】 一 19:00-21:00 349
不折扣 9/9 450

E4707 義 式 咖 啡 機 拉 花 基 礎 二 19:00-21:30 3300 9/3-10/29 洪均緯
1. 奶泡打法介紹與練習 2. 奶溫的重要性與控制 3. 如何將奶泡打發、打細緻、打綿密 4. 奶泡操作練習與熟練性 5. 示範咖啡拉花與原理介紹 6. 利用直接
注入 . 拉出心形及葉子 7. 原味拿鐵及卡布奇諾的區分【材料費請於第一堂課交齊】（本課程皆由學員全程親自使用咖啡機製作咖啡，上課請自備咖啡
杯及外帶用保溫杯）※材料費：2200 元

2200
證
照
檢
定
系
列

E4901 花式咖啡＆茶飲丙級證照實作班 四 17:30-21:30 5000
不折扣 9/5-10/31 柯坤龍

柯智皓
【國家考試考取終身不需換證】1. 以飲料丙級術科為教學內容 . 含概水果拼盤、新鮮果汁、桂圓紅棗等養身茶品、義式咖啡機、手沖咖啡、花式冰熱咖啡、
紅綠茶系列等共計 108 道無酒精飲料，是咖啡吧外帶飲料業必備證照。2. 老師示範講解後，全部由學員模擬考試現場實際操作，讓你 100％輕鬆考取
證照又習得一技之長。3. 材料費 :4500 元（含上課材料、學術科彩色書籍、講義等）。4. 勞委會主辦國家考試，考試採即測即評即發證，考取終身不換照。
※上完課可繼續回來旁聽輔導到考試考過※ 10/10 停課

4500

E4902 烘 焙 麵 包 丙 級 證 照 班 六 13:00-17:00 5000
不折扣 9/14-11/2 黃玲芝

【國家考試考取終身不需換證】針對勞委會技術士技能檢定烘焙丙級麵包類考試內容進行教學實作，烘焙計算、理論講解、考試規則，學員分組實際
操作，無烘焙經驗亦可參加，考照、自製麵包皆宜。指定項目：圓頂奶油吐司、葡萄乾吐司、山形白吐司、紅豆、奶酥、布丁餡甜麵包、橄欖形餐包。 
※材料費：5000 元※請自備保鮮盒及餐具

5000

兒 童 成 長 學 院
組別 代碼 課程名稱 星期 上課時間 學費 起迄日期 授課教師 教學內容 備註
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E5102 寶 貝 英 文 故 事 唱 遊 二 11:00-11:50 2000 9/3-10/29 林曉華 語言的學習，從聽開始！讓孩子透過聽故事，自然無壓力的接觸英文。結合英文故事、遊戲及歌曲律動，啟發孩子對英文的興趣，培養孩子的英文耳朵。      
※適合 1.8~3 歲小朋友※材料費 300 元※ 9/17 停課 300

E5103 歡 唱 英 文 繪 本 故 事 六 09:40-10:30 2200
不折扣 9/7-10/26 游千儀 可愛又有趣的繪本故事，創造孩子的想像空間。並且搭配相關主題且朗朗上口的兒童英文歌曲，在遊戲中讓孩子開開心心認識英文。

※適合 4-7 歲的小朋友 ( 須獨力上課 ) ※材料費 50 元 50

E5201 動 手 玩 美 術 六 13:30-15:00 2000 9/7-10/26 李卷儒
(Tina)

結合生活常見的素材，帶領寶貝們創意勞作，從做中學習，透過課程了解美術勞作的樂趣，充實課後 / 假日時光，發掘更多生活中的創意題材。
※中班～小四可獨立上課之兒童。※材料費 500 元 500

E5203 聽 故 事 玩 黏 土 ( 七 堂 ) 六 10:20-11:50 1800 9/7-10/19 陳怡君
（維尼）

維尼老師的黏土課很不一樣喔，除了有好聽的故事，聽完故事配合繪本主題，還有好玩的黏土創作！快來幫寶貝報名吧。
※適合中大班小朋友上課，限一位家長陪同上課。※本次活動共帶回 5 件作品，贈基本工具一套。※材料費 1000 元 1000

E5205 寶 貝 感 統 美 術 課 五 11:10-12:00 2000 9/6-10/25 曾馨慧
狸狸老師

透過有趣的親子感統遊戲，促進大小肌肉發展，並將五感體驗，設計在富有創造力的美術課程中，促進孩子的聯想力、創造力，盡情揮灑在大人意想不
到的每個小作品上。每週主題以孩子喜愛的動物、植物為主，並於繪本中延伸出生物基本知識、形狀顏色認識與品格的概念。
※適合足 1.8 歲 -3 歲※材料費 700 元

700

E5301 ＨＯＴ 腹 部 按 摩 ＋ 寶 寶 瑜 珈
六

10:00-11:00 399
不折扣 9/21

童秉慧 寶貝們喜歡互動的親密感覺，陪寶寶一起放鬆按摩、快樂玩瑜珈，搭配嬰兒感統遊戲，增進身心的發展。
※適合 0 歲 -2 歲寶寶參加，限一位家長陪同上課。

E5302 ＨＯＴ 胸 部 ＆ 背 部 按 摩 ＋ 寶 寶 瑜 珈 10:00-11:00 399
不折扣 10/26

E5303 寶 貝 律 動 一 10:00-11:00 2000 9/9-10/28 廖姿婷
以朗朗上口的兒歌搭配簡單的舞蹈律動，讓孩子可以邊唱邊跳快樂的學習，加入簡單的口訣、多元的舞蹈，課堂上會帶入不同的遊戲道具，訓練平衡、
協調性和彈跳力，開發孩子的潛能，發揮想像力，讓孩子能快速融入課堂，每堂課將依孩子的身體適應狀況調整課程進度內容。
※適合足 2~4.5 歲幼童，限一位家長陪同上課。

E5401 L A S Y 積 木 潛 能 激 發 六 10:00-11:00 1800
不折扣 9/7-10/26 吳曉君

漢堡老師

以繪本或圖片引導，帶領孩子動手、模仿、創造，進而引發孩子的趣味，增強孩子自信及成就，培養孩子用腦思考、動手操作的習慣，開發孩子自我挑
戰的潛能。Lasy 完全優於一般堆疊式的積木，組件更符合孩子手部的抓、握、拆、組，可以創造出無限的想像智慧，訓練孩子的手眼協調及大小肌肉
發展。歡迎對積木有興趣的寶貝參加。※須獨立上課，家長勿陪同，避免幼兒依賴分心，以免影響課程進行※教材費 :250 元※適合 3~8 歲

250

E5402 ㄅ ㄆ ㄇ 正 音 班 六 13:30-15:00 2200 9/7-10/26
國語是一切學習的開始，也是各個學科的基礎，而注音符號更是國語的根本，因此，特別規劃正音課程，讓孩子從遊戲中學習，讓注音符號與我們不再
有距離，奠定您孩子學習正音的良好基礎。
※教材由教師自編講義與採購※自備 : 鉛筆、橡皮擦、15cm 尺一支※適合中、大班孩童上課※教材費 :250 元

250
E5403 寶 貝 音 樂 奧 福 ( 七 堂 ) 四 10:00-10:50 2000 9/12-10/31 林誼憓 藉由繪本導入引領孩子進入音樂世界，課程中融合肢體律動、樂器敲奏、道具遊戲、律動遊戲、音樂欣賞及自製樂器等多元學習，讓親子在課堂中享受

音樂所帶來的樂趣。※適合 1.5~3 歲，限一位家長陪同上課※材料費 :70 元※ 10/10 停課 70
E5407 益 智 心 算 班 A

六
08:20-09:50 1800

不折扣 9/7-11/2
莊淑玲

心算的學習是藉由算盤的運作、帶入心算空撥、啟發大腦對數字的靈敏。提早學習加減乘除奠定數學基礎。
※適合大班到國小二年級※教材費 500 元（含算盤）
※ 9/21 停課

500

E5408 益 智 心 算 班 B 10:00-12:00 2400
不折扣 9/7-11/2 500
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E6201 寫 作 創 意 班 A 六 09:30-11:30 2200 9/7-10/26 林芯瑜
師資群

心智圖教學，五感作文摹寫，引導寫作模式，啟發小孩的寫作能力，暢遊文學花園。
※請自備文具。※適合 2~6 年級國小學童※教材為老師自編講義 /350 元

350
E6202 B 13:30-15:30 9/7-10/26 350
E6203 兒 童 鋼 琴 A 六 09:00-10:00 3200

不折扣
9/7-10/26

汪云資
鋼琴的學習可以培養優雅的氣質、敏銳的反應力與音樂素質，快來跟著老師學習只需幾週就可以彈奏出優美的旋律。寒暑期皆有鋼琴檢定測驗，歡迎參
加，讓孩子在美妙的音樂世界中綻放自信。
※提供電子琴租借，一期兩個月 400 元，押金 3000 元。※教材費 :440 元※適合幼稚園大班以上，歡迎參加※ 8/26 前報名享優惠價 3000 元

440
E6204 B 三 18:00-19:00 9/11-10/30 440
E6205 輕 鬆 握 筆 寫 好 字 ( 七 堂 ) 六 08:30-10:00 1800 9/7-11/2

陳育青
字是人的門面，寫的一手好字，給人印象加分，從坐姿握筆法，字體結構分析，書寫要領，教孩子寫出漂亮硬筆字，終身受用無窮。
※自備三角鉛筆及橡皮擦。※適合小一至小三※教材費：30 元※ 9/28、10/12 停課 30

E6206 小 小 書 法 家 ( 七 堂 ) 08:30-10:00 1800 9/7-11/2 由楷書歐陽詢九成宮醴泉銘入門，教導正確的握筆、運筆方法，養成良好習慣，培養專注力及耐心，進而習得一手好字，受用無窮。
※請自備毛邊紙、墊布、墨汁、美耐皿小碟子、竹簾筆捲、毛筆。( 可代購毛筆 250 元。) ※適合小一至小三※教材費：50 元※ 9/28、10/12 停課 50

E6207 兒 童 圍 棋 初 中 級 五 18:30-20:00 1800 9/6-10/25 葉珀成
培養小朋友頭腦體操，深的思考，廣的創造，專心專注及靜心靜坐之能力。認識棋盤、圍地的方法、圍地的攻防，吃子的方法、吃子的攻防、氣的計算、
棋子的死活，常見死活圖形，真假眼的判斷，終盤勝負計算。
※適合無基礎 / 幼稚園大班以上※請自備棋子、13 路中棋盤 ( 棋盤可請老師代購，費用 50 元 )。

E6208 浪 漫 水 彩 畫 六 13:30-15:00 2000 9/7-10/26
陳意人

運用水彩給花草魚鳥人物靜物彩裝，學習構圖配色渲染技巧，表現藍天白雲、晚霞夜空、森林海洋，彩繪大自然四季風景。
※ 請到專業美術社購買 18 色左右透明水彩、英國製牛頓或飛龍牌、水彩簿日本 ART(F4)、水彩筆飛龍牌平頭 14 號 & 圓頭 4、6、8 號、鐵製調色盤
20、26 或 30、筆洗、HB 鉛筆、橡皮擦、面紙。( 用具需自備 / 無代購 ) ※教材 500 元恕不退費※歡迎國小一年級以上學童參加

500

E6209 兒 童 彩 繪 圖 案 色 鉛 筆 插 畫 班                                                                           六 10:30-12:00 1800 9/7-10/26
四季風景動植物花鳥圖案插畫，漫畫人物配色練習與造型創作，海洋生態魚類蔬果靜物素描。訓練繪畫技巧與觀察力，抽象圖形符號的應用，啟發潛能
培養氣質，名畫欣賞與畫家介紹。※請到專業美術社購買 36 色以上水性色鉛筆 ( 建議德國鐵人牌 )、8 開素描本 ( 松竹牌內頁白紙 )、HB 鉛筆、橡皮擦、
削筆器。( 用具需自備 / 無代購 ) ※教材 400 元恕不退費※歡迎國小二年級以上學童參加

400
E6210 兒 童 專 注 記 憶 訓 練 班 - 低 年 級 六 13:30-15:30 2800 9/7-10/26 陳婕 兒童的注意與記憶能力對智能發展具有舉足輕重的作用。經訓練過的兒童不再上課神遊心不專、功課拖拉寫不完。學習態度認真主動，為往後學業打下

良好基礎。※材料費 :200 元※適合國小一到三年級 200

E6211 ＨＯＴ 兒 童 親 子 烘 焙 實
作 班 - 造 型 鳳 梨 酥 A

六
10:00-12:00 349

不折扣 9/14
黃玲芝

自己動手 DIY 的食物最好吃，歡迎一起來實作 !
※一組限一位家長和一位幼稚園中班以上學童
※上課請攜帶保鮮盒※教材一堂 400 元

400

E6211-1 ＨＯＴ 兒 童 親 子 烘 焙 實
作 班 - 法 式 烤 布 蕾 B 10:00-12:00 349

不折扣 10/19 400

E6212 創 意 思 考 玩 樂 高【森 林 動 物】 六 09:00-10:00 250
不折扣 9/7

李清景
樂高一直是寓教於樂的玩具，同時能啟發孩子的創意與建構能力。
本課程透過色彩與形狀的組合以及想像力，讓孩子將想像的事物創造出來。
※適合幼稚園大班以上獨立上課E6212-1 創 意 思 考 玩 樂 高【海 洋 生 物】 六 09:00-10:00 250

不折扣 10/5

E6301 兒 童 跆 拳 道 六 16:30-18:00 1800 9/7-10/26 吳聰輝 1. 了解跆拳道動作的踢擊與用法。2. 功力的訓練、防身的效果。3. 各部位的體能練習達到訓練各部位肌肉。學習跆拳道可健體強身，更可訓練武德、
防身，是非常適合小朋友參加的休閒運動喔！※道服 1000 元及踢靶 600 元請自備或洽教練代購※適合幼稚園大班以上到小六

E6302 兒 童 流 行 m v 舞 蹈 六 11:10-12:10 1500 9/14-11/2 李秋靜 配合時下最流行的韓國 mv 音樂，簡化一些比較困難的舞步後，讓沒有基礎的兒童也可以練習後慢慢上手，除了可以增加小朋友的手腳協調和記憶能力，
也可以訓練體力和專注能力。※適合小一以上參加※請攜帶乾淨運動鞋至教室更換及環保杯。

E6303 兒 童 空 中 瑜 珈 A 一 17:30-18:20 2400
不折扣

9/9-10/28 陳佩怡
(Neeky) 透過地心引力增加身體的協調感與核心力量的穩定性，並改善身體的柔軟度。透過呼吸練習可以穩定平衡、核心、柔軟度。

※若容易暈眩，請斟酌是否要上此課程，報名前請評估自身是否可以上此課程※適合小三以上參加
E6304 B 六 13:30-14:20 9/7-10/26 楊淯淇

1. 從大里搭統聯 53 號 ( 太原火車站 - 省議會
) 至文心大慶路口下車，再步行約 5 分鐘
(500 公尺 ) 即可到達。

2. 從南屯 ( 黎明路 ) 搭台中客運 54 號 ( 往明
道中學 ) 至明道中學搭彰化客運 6933 號
至復興大慶街口，再步行約 3 分鐘 (280
公尺 ) 即可到達。

3. 從南屯 ( 大墩路 ) 步行至文心公益路口，
搭統聯客運 53 號 ( 往省議會 ) 至特力屋，
再步行約 2 分鐘 (160 公尺 ) 即可到達。

復興
分部

復 興 分 部 怎 麼 去 ～

4. 從台中火車站搭彰化客運 6933 號 ( 開往鹿港 ) 至復興大慶路口，再步行約 2 分鐘 (170 公尺 ) 即可到達。
5. 從台中火車站搭台中客運 82 號 ( 開往高鐵台中站 ) 至復興大慶路口，再步行約 2 分鐘 (170 公尺 ) 即可到達。
6. 從台中火車站搭統聯客運 73 號 ( 開往通聯中港轉運站站 ) 至文心大慶路口，再步行約 3 分鐘 (270 公尺 ) 即可

到達。
7. 從台中火車站搭區間火車車次 2327 山線 ( 開往嘉義 ) 至大慶站，再步行約 14 分鐘 (1.1 公里 ) 即可到達。

請於第二堂上課前持繳費證明單及身分證件辦理，費用多退少補，逾期或未攜帶繳費證明單及身分證件者 ( 力行分部務必攜帶發票 )，恕不受理；全期班不得轉單元班；轉班只限辦理乙次。

一、逢天災 ( 颱風、豪大雨、地震等 ) 是否停課，請依人事行政局或臺中市政府規定，所 
　　耽誤之課程將順延一週補課，恕不另行通知。
二、國定假日當日停課，連續假期是否停課依各單位公告為主。

一、確定開班別不另行通知，依簡章排定時間、地點上課。請隨堂攜帶繳費證明單以為備
查。教材費 ( 材料費 ) 請於第一堂課繳交指導教師。

二、課程嚴禁旁 ( 試 ) 聽、推銷及攜帶眷屬，課程中一律禁止錄音及攝影，本單位保有上
課期間查堂的義務。

三、本簡章所列之學費均不含材料及教材 ( 書籍 ) 費用，材料部分可自行至市面上採購，
或自由決定是否委由授課老師協助代購，教材(書籍)部分則請逕洽(電 )本中心詢問；
簡章上所刊之學費及材料費均為單一期之費用。

四、各單位教室僅於上課前十五分鐘開放，若需借用空教室請依各單位規定辦理。
五、開立結業證書，酌收工本費 50元，請於全期程結束後至櫃台申請。
六、各單位將依照報名人數保留教室調配、開放與否及併班權利。
七、為維護上課品質及學友權益，請勿攜帶寵物。

‧退費規定

‧轉　　班

‧停　　課

‧注意事項

報名人數未達該班開班人數得全額退費 (不含報名費 100 元 )，將於開課前一天以簡訊 (或電話 ) 通知，請於一週
內攜帶繳費證明單及身分證件辦理 ( 力行分部務必攜帶發票 )。
一、學友於開課日 30日前申請退費者，退還學費 95%及報名費 100 元。
二、學友於開課日前 30日內 ( 含 ) 申請退費者，退還學費 90%。
三、學友於實際開課日起至第 9日且未超過總時數三分之一申請退費者，退還學費 80%。
四、學友於實際開課日第 10日起且未超過總時數三分之一申請退費者，退還學費 60%。
五、學友於該課程總時數三分之一以上且未超過總時數二分之一期間內申請退費者，退還學費 40%。

六、學友於該課程總時數二分之一以上 ( 含 ) 申請退費者，所收取之當期費用得全數不予退還。
七、課程開始後始報名插班者，應以報名後該課程最近一次上課日作為第一項所稱開課日，並以該課程

剩餘期間作為總課程時數。
八、學友退費後於課堂上所繳交之材料費，依教師授課內容之標準退還 ( 不含教材書籍 )。
九、新學友報名費 100 元恕不退還，學習卡可永久留用。
十、課程因個人因素無法上課，不予保留及補課，視同缺課放棄。
註：以上一至七項退費辦法依據臺中市短期補習班管理規則第36條辦理，且依現場辦理時間為起算標準。

為關懷及鼓勵低收入戶家庭成員自立學習，本期提
供 5 位學友參與 ( 一項 ) 免費課程，請於 8 月 26
日前持鄉鎮市區公所開立之低收入戶證明至臨櫃辦
理，額滿為止。
補充說明：
1. 限已開班之課程，教材費另計，每班限定一位公

益助學名額，簡章標註不折扣班不適用此專案。
2. 臺中市每人一年兩次機會，每戶限提供兩名家庭

成員參與專案。

眼見不一定為真，
耳聽不一定為實，
小心AI深偽詐騙，

─臺中市政府警察局第六分局關心您


