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清水 終身學習中心
5 - 6 月 研 習 簡 章

學習有活力　　生活更亮麗

1 0 5 - 3期

語文教育　工商管理　健康運動　文創藝能　兒童成長

研習時間:105年5月5日～7月2日，共計八週
※端午節休假：6/9( 四 )~6/10( 五 ) 停課一次

服務時間 09:00-21:00(週日公休)

洽詢服務熱線  

清水終身學習中心

           (04)26231863
台中市清水區中山路 94 號 (1 樓側門 )

線上報名：https://www.cyccea.org.tw
台中市團委會：http://tcctc.cyc.org.tw/（下載專區電子簡章備索） 

好康報報

4/21 日前網路報名 9 折
4/22 日起 95 折

105-3期

報  名  優  惠 早鳥優惠4/21日前報名 4/22日後報名

新學友

(新生需酌收100元報名費)
95 折 無折扣

舊學友 9 折
個人同時報名兩班 85 折 9 折

＊舊生團體續報原班級 10 人以上且同時報名，4/21 前享 85 折優惠，隔期
無效。( 學友各自至櫃台報名恕不予團報優惠，一律以一般折扣計算 )

＊滿 65 歲以上學員，憑證享 8 折優惠。

＊憑身心障礙手冊本人享 7 折優惠。
＊以上優惠辦法不適用線上報名及不折扣班別 ( 親子音樂遊戲班、各類檢

定考照班、單元班等 )，且不得合併使用。

兒 童 成 長 學 院
代碼 班　　　　　別 星期 上課時間 學費 起迄日期 指導老師 教     學     內     容 教材費另計

I601 烏 克 麗 麗 班 二 18:30-19:50 1800 5/10~6/28 賴文誠

培養音樂細胞不必花大錢，全世界最熱門的樂器－烏克麗麗小吉他，價格
親民、小巧可愛，適合大、小朋友學習。針對初學者所設計的課程，沒有
艱澀的樂理與技巧，以兒歌彈唱引出興趣，再適時帶入音階、拍子、和弦
等觀念，在快樂學習的過程中培養對音樂的喜好與興趣。
（適合國小三年級學童 ~ 大人參加）( 須獨立上課 ) 
(* 上課用書『烏克麗麗完全入門 24 課 ( 四版 )』，請學員自備或第一節上
課由老師登記團購，團購價 320 元 )

＊請自備樂器
或吉他可等上
課後依手型、
身型代購

I602

e 級 棒 心 算 數 學

A 一 19:00-21:00

1500

5/9~6/27

陳姝媛

十珠算盤融合數學思維運算模式，計算過程和學校完全融合，左手撥珠、右手寫答，刺
激左右腦均衡發展，免背口訣、易學易懂，培養專注力、領悟力的確很有效果，並加入
各年級數學課程練習，輔導參加珠心算及數學檢定比賽。
( 適合幼稚園中、大班以上，會寫數字即可 ) ( 須獨立上課 ) 
* 每年 6 月及 12 月參加國際珠心算數學檢定，及不定期參加對外比賽

＊自備：十珠
算盤或請老師
代購；教材費

另計 200

I603 B 二 19:00-21:00 5/10~6/28
I604 C 三 19:00-21:00 5/11~6/29
I605 D 四 19:00-21:00 5/5~6/30
I606 E 五 19:00-21:00 5/6~7/1
I607 F 六 08:30-10:30

1500 5/7~7/2

十珠算盤融合數學思維運算模式，計算過程和學校完全融合，左手撥珠、右手寫答，刺
激左右腦均衡發展，免背口訣、易學易懂，培養專注力、領悟力的確很有效果，並加入
各年級數學課程練習，輔導參加珠心算及數學檢定比賽。
( 適合幼稚園中、大班以上，會寫數字即可 ) ( 須獨立上課 )
* 每年 6 月及 12 月參加國際珠心算數學檢定，及不定期參加對外比賽 ※6/4 停課一次

I608 G 六 10:30-12:30

I609 H 六 15:00-17:00

I610

跆 拳 道 基 礎

A 六 14:00-15:40 1600 5/7~7/2
鄭建發

從基礎入門、對練、基本動作及型場的練習。由淺入深，進而攻擊與防禦的訓練，發揮
跆拳道拳腳並用，可攻可守的特點，以達到運動、健身、防身、修心養性之效果。
( 適合 6 歲以上 ~ 大人參加 )  ( 須獨立上課 ) ※6/4 停課 自備道服或老

師可代購道服
1000

I6101 B 六 19:30-21:10 1600 5/7~6/25
從基礎入門、對練、基本動作及型場的練習。由淺入深，進而攻擊與防禦的訓練，發揮
跆拳道拳腳並用，可攻可守的特點，以達到運動、健身、防身、修心養性之效果。
( 適合 6 歲以上 ~ 大人參加 )  ( 須獨立上課 )

I611

芭 蕾 民 族 舞 蹈

基礎 六 18:30-19:30 1300 5/7~7/2

王嬿婷

結合中國舞蹈基訓身段及芭蕾舞基本形體訓練，民族舞蹈基礎訓練，毯子功 .. 培養舞蹈
專業表演及興趣，增強柔軟度、音樂節奏、肢體協調。
（適合幼稚園中班以上學童） ( 須獨立上課 ) ※6/11 停課一次

請自備舞鞋、
舞衣或代購
( 一 套 1050 
，含舞衣、舞
襪、舞鞋 )

I612 進階 六 19:30-21:00 1600 5/7~7/2
結合中國舞蹈身段及芭蕾舞進階動作訓練，民族舞蹈進階動作訓練，毯子功 .. 培養舞蹈
專業表演及興趣，增強柔軟度、音樂節奏、肢體協調。
（適合國小以上學童）( 須獨立上課 ) ※6/11 停課一次

請自備舞鞋、
舞衣或代購
( 一 套 1050
元， 含 緊 身
衣、片裙、舞
襪、舞鞋 )

I613 兒 童 芭 蕾 律 動 五 16:30-17:30 1300 5/6~7/1
以活潑輕快的歌謠帶動暖身 , 簡單易學的芭蕾舞基本動作，優雅的姿態，有助於增加小
朋友的肢體協調，增強柔軟度、音樂節奏，讓小朋友靈活運用身體，培養良好優美的姿
勢，還能培養自信喔！ （適合 3足歲以上兒童）(須獨立上課 ) 

請自備舞鞋、
舞衣或代購
( 一 套 1050 
，含舞衣、舞
襪、舞鞋 )

I614 兒童專注記憶 - 低年級 六 13:30-15:30 2000

5/7~7/2 陳綉美

兒童的注意與記憶能力對智能發展具有舉足輕重的作用。經訓練過的兒童不再上課神遊
心不專、功課拖拉寫不完。學習態度認真主動，為往後學業打下良好基礎。
( 適合國小一年級至三年級 ) ( 須獨立上課 ) ※6/4 停課一次

200

I615 兒童專注記憶 - 高年級 六 15:30-17:30 2000
兒童的注意與記憶能力對智能發展具有舉足輕重的作用。中高年級課業背頌科目繁多，
社會、自然、國語……學習新的記憶方法，不再考前死背胡亂吞，學習效率高、學習態
度認真主動，為往後學業打下良好基礎。
( 適合國小四年級至六年級 ) ( 須獨立上課 )   ※6/4 停課一次

250

I621 小 畢 卡 索 ～
塗 鴉 遊 戲

A 二 10:00-11:40 1800 5/10~6/28
邱慧貞

啟發塗鴉階段的孩子，嘗試多樣化的素材組合，透過遊戲及故事，達到孩子「想要畫、
想要創作」的美感領域。 ( 適合足 3歲 ~5 歲 )
* 須親子同上課，僅限一位家長陪同   * 每班限 15人

＊自備蠟筆，水
彩及水彩用具，
其餘均由老師提
供，材料費 100I622 B 四 10:00-11:40 1800 5/5~6/30

I624
親 子 音 樂 遊 戲 律 動
( 音 樂 躲 貓 貓 )

三 10:00-10:50 1500 5/11~6/29

喻馨瑤

以音樂為媒介，讓寶寶學習聆聽技巧、語言模仿、生活認知、音樂律動和人際互動技巧。
帶領親子一起遨遊~《音樂與生活》《音樂與律動》《音樂與遊戲》等領域。在我們教材中，
我們想要累積孩子的探索經驗，讓孩子在生活中快樂學習，並體會到音樂的《真》《善》
《美》。( 適合 2 歲 ~3 歲兒童參加 )(※須親子同上課，僅限一位家長陪同 )＊恕不打折  
( 第 3 本書：下雨天蹦蹦跳 )

670
( 包 含 書、
CD、 貼 紙、
勞作卡 )

I625
親 子 音 樂 遊 戲 律 動 
( 音 樂 童 話 國 2)

三 11:00-11:50 1500 5/11~6/29
以經典童話溫暖童心、體驗生活、激發想像。3歲的孩子充滿好奇、探索及好動的特質，
我們藉由經典童話激發孩子學習的動機，帶領孩子體驗音感遊戲、故事扮演、身體律動、
樂器敲奏等活動，讓孩子將音樂元素由內而外，完全的展現出來。( 適合 3 歲 ~4 歲以上
兒童參加 ) (※須親子同上課，僅限一位家長陪同 )＊恕不打折   ( 從小水手開始上 )

670
( 包含課本、
CD；可用三
期 )

I626

親 子 音 樂 遊 戲 進 階 
( 音 樂 城 堡 - 皮
卡 布 星 球 )

四 19:25-20:15 1500 5/5~6/30

以經典樂曲開發潛能、體驗美學、啟迪智慧。四、五歲的孩子開始學習獨立、展現創意，
他們耳目聰明，像海棉一樣，大量的吸收各種資訊，並且可以完整的將所學展現出來。
在耳熟能詳的經典樂曲中，我們讓孩子以演唱、演奏、聽音、認譜、律動、欣賞等活動，
奠定孩子的音樂基礎能力、樂理認知能力，以及音樂的素養能力。( 適合 4 歲 ~5.5 歲兒
童參加 ,需會看 do ~do’五線譜位置 )(※須親子同上課，僅限一位家長陪同 )＊恕不打折

I627
親 子 音 樂 遊 戲 律 動
( 音 樂 童 話 國 2)

四 18:30-19:20 1500 5/5~6/30

以經典童話溫暖童心、體驗生活、激發想像。3歲的孩子充滿好奇、探索及好動的特質，
我們藉由經典童話激發孩子學習的動機，帶領孩子體驗音感遊戲、故事扮演、身體律動、
樂器敲奏等活動，讓孩子將音樂元素由內而外，完全的展現出來。
( 適合 3 歲 ~4 歲以上兒童參加 )
(※ 須親子同上課，僅限一位家長陪同 ) ＊恕不打折 ( 從小水手開始上 )

I628 熱力小子 ( 小小班 ) 三 10:00-11:00 1400 5/11~6/29
Cookie

幼兒體適能 ,[ 音樂 ] [ 節拍 ] [ 遊戲 ] 三種組合一次滿足 ! 透過音樂配合節拍進行遊戲。 
從音樂 / 舞蹈 / 拳擊 / 遊戲過程中達到運動效果。( 適合足 3 歲以上 ~ 學齡前兒童參加 ) 
* 每班限 15 人 ( 第 1 堂家長可陪同，第二堂開始須獨立上課 )  

200

I629
熱 力 小 子
( 親 子 寶 貝 班 )

三 11:00-12:00 1800 5/11~6/29
感覺統合課程 ,[ 音樂 ] [ 節拍 ] [ 遊戲 ]三種組合一次滿足 !透過音樂配合節拍進行遊
戲。 從音樂 /舞蹈 /拳擊 /遊戲過程中達到運動效果。
( 適合未滿 3 足歲以下兒童參加 )  * 每班限 12 人  (※ 須親子同上課，僅限一位家長陪同 )    

200

I630
幼 兒 英 語 童 謠 繪 本
親 子 班 (2 ～ 4 歲 )

四 10:00-10:50 1800 5/5~6/30
琪琪老師

還記得小時候朗朗上口的童謠嗎？透過反覆吟唱重覆性高、韻律優美的童謠及手指謠，
搭配適合幼兒程度的圖畫書，帶領孩子認識第二種語言。歡迎爸爸媽媽跟著孩子一起走
進繪本的奇妙世界。( 適合足 2~4 歲的幼兒 )* 僅限一位家長陪同  * 每班限 12 人     

200

I631
幼 兒 英 語 童 謠 繪 本
親 子 班 (3 ～ 5 歲 )

四 11:00-11:50 1800 5/5~6/30
還記得小時候朗朗上口的童謠嗎？透過反覆吟唱重覆性高、韻律優美的童謠及手指謠，
搭配適合幼兒程度的圖畫書，帶領孩子認識第二種語言。歡迎爸爸媽媽跟著孩子一起走
進繪本的奇妙世界。( 適合足 3~5 歲的幼兒 )  * 僅限一位家長陪同  * 每班限 12 人    

200

語 文 教 育 學 院
代碼 班　　　　　別 星期 上課時間 學費 起迄日期 指導老師 教     學     內     容 教材費另計

I111 日 語 會 話 Ⅳ 二 18:30-20:00 2000 5/10~6/28

蔡佩芬

以教師留日經驗，提供日本文化訊息並協助學員釐清文法概念。延續上期課程，表示授
受動詞、形容詞句型與變化等。透過練習，養成自然的日語會話。
（具備五十音基礎者）（從第 7 課開始上課）

300
【 新 日 本 語
の基礎Ⅰ ( 大
新 )】

I112 日 語 會 話 Ⅴ 二 20:00-21:30 2000 5/10~6/28
以教師留日經驗，提供日本文化訊息並協助學員釐清文法概念。延續上期課程，時間及
人事物之量詞、存在、形容詞時態變化、比較、二選一等句型。透過練習，養成自然的
日語會話（具備五十音基礎者）（從第 11 課開始上課）

I113 日 語 會 話 Ⅵ 三 09:30-11:00 2000 5/11~6/29
以教師留日經驗，提供日本文化訊息並協助學員釐清文法概念。延續上期課程，動詞分類、
動詞ます形變化與活用、想擁有 ~、想做 ~ 的句型、て形變化與活用、請做 ~、現在進行
式等句型。透過練習，養成自然的日語會話。（具備五十音基礎者）（從第13課開始上課）

I121 韓 語 初 級 ( 八 ) 四 18:30-20:00 2400 5/5~6/30
朴振希

自我介紹、說明周末所做的事、說說自己的興趣、介紹社團活動、談論經驗、建議與拒絕、
購買東西與退換物品。延續上期課程，首爾大學韓國語 2A 課本 Lesson 1~4。

請自備【首爾
大 學 韓 國 語 
2A】課本

I122 韓 語 初 級 ( 五 ) 四 20:00-21:30 2200 5/5~6/30 介紹朋友與家人、訂定約會時間、討論行程、表達身體症狀、公共場合禁止事項及標誌。
延續上期課程，首爾大學韓國語 1B 課本 Lesson 9~12。

請自備【首爾
大 學 韓 國 語 
1B】課本

I131
電 影 對 話 學 美 語

(恕不折扣 )
二 14:00-15:30

日光價 
1050 5/17~6/28 Muriel

人生如戲，戲如人生；舞台 / 電影包含許多日常生活中的情境，藉由對話練習，單字、句
型、與俚語都能琅琅上口，再藉由演出呈現，增加公開場合開口說美語的信心。課程著重
發音練習，由簡入繁，適合略有美語基礎者。
* 讀劇速度視班級人數及學員程度增減 * 本期共計 7 堂

學員自備筆、
螢光筆
* 講義影印費

約 50

工 商 管 理 學 院
代碼 班　　　　　別 星期 上課時間 學費 起迄日期 指導老師 教     學     內     容 教材費另計

I221
教 你 學 記 帳 －
會 計 基 礎 班

六 09:00-12:20 3000 5/7~6/25 林敬淵
1. 以簡單的圖例引導初學者認識記帳的規則 ( 借貸法則 )。2. 以實作學習如何編制傳票、
登帳、過帳、試算至編製財務報表。3. 配合企業實務並教授學員認識營業稅及申報注意
事項。* 本課程適合初學者，為會計工作培訓之搖籃。 

約 200

I223
股 市 權 證 實 戰
操 盤 贏 家 班

三 19:00-21:00 2500 5/11~6/29

Charles

無論是學了多年基本面、技術面但股票還是作不好，或者是股市新手，都適合參加本課
程，無繁瑣理論，著重實戰操盤，課程分為三個階段：「實戰理論、模擬、驗收」，分
享有效的選股法，買賣點精確判斷，讓你輕鬆知道那些股票不能買，那些情況不能追，
結業持續驗收實戰目標～股票每月穩定獲利 10%。 全彩講義費約

200

I224 實 戰 操 盤 手 培 訓 班 六 09:30-11:30 2500 5/7~6/25
歷期學員成功在股市「每月穩定獲利 10%」，成功為自己多賺一份薪水，抵抗無薪
假、失業潮衝擊。8 週課程安排「實戰理論、模擬」、課程結業進行「實戰驗收」，
讓你精準選股、精確掌握買賣點，遵守紀律保證不會套牢，新手都可輕鬆獲利。 
● 具股市經驗請心態歸零，學多年但作不好的技術分析請先放下

健 康 運 動 學 院
代碼 班　　　　　別 星期 上課時間 學費 起迄日期 指導老師 教     學     內     容 備　註

I301 適 能 律 動 引 力 瑜 珈 一 10:30-11:30 1300 5/9~6/27 Angel
利用身體的重量與地心引力牽引的關係，慢慢學習控制肌群的收縮與放鬆，讓肌群達到
適量的訓練，使骨架不變形、酸痛不上身，亦可修飾調整體態。

三
、
瑜
珈
課
程
：
請
自
備
瑜
珈
墊
或
大
浴
巾
︵
本
中
心
有
提
供
公
用
瑜
珈
墊
︶
。

二
、
有
氧
課
程
：
請
攜
帶
乾
淨
運
動
鞋
至
教
室
更
換
。

一
、
基
本
配
備
：
礦
泉
水
、
毛
巾
。

I302 正位瑜伽 ( 精緻班 ) 一 08:40-10:10 2000 5/9~6/27 Linda

正位瑜伽，從基本的正確的體位法練習瑜伽，讓骨骼肌肉找回對的位置，避免受傷，藉
由運動與伸展，舒緩長久累積的疲勞，改善慢性病與睡眠問題，雕塑身材曲線，讓身心
靈獲得放鬆。瑜伽不是競技，透過瑜伽我們更認識自己。
* 本班為小班制教學，限收 10 人   * 單堂體驗價 350 元 ( 採預約制 )    * 恕不折扣

I303 拳 擊 有 氧 六 09:00-10:00 1300 5/7~7/2 Muriel

拳擊有氧結合武術、拳擊動作，再加上強烈音樂節奏與口號，不僅可以訓練肌耐力和修
飾手臂、大腿前後側、臀部後側肌肉線條，最重要的是還能強化心肺功能。 現代人各有
不同壓力，拳擊有氧可以大喊大叫伴隨用力的出拳、踢腿，可以消除壓力，改變心情，
是有效的減壓方式。( 男女不拘 )   ※6/4 停課一次

I304 窈 窕 曲 線 舒 壓 瑜 珈 一四 14:30-15:30 1700 5/5~6/30

Angel

以輕鬆簡單有氧作暖身，並依個人柔軟度作長時間伸展。來強化肌耐力雕塑肌肉線條舒
緩身心緊張與壓力。

I305 爆汗有氧 + 鬆筋瑜珈 二五 18:00-19:00 1700 5/6~7/1 以簡單的基礎有氧熱身，再加強肌力訓練。來達到燃脂效果以及曲線雕塑。並利用情境
音樂，來導引心靈放鬆與身體伸展，來達到舒壓效果。

I306
超 魔 鬼 塑 身 有 氧

A 二五 19:05-20:05 1700 5/6~7/1 想要擁有魔鬼般的身材、藉由綜合式有氧運動 (Hi-Lo、拉丁熱舞、街舞等 ) 提昇自我的
基礎代謝率達到長時效的燃脂塑身，再加強線條修飾的肌力、肌耐力及伸展讓你曲線全
都露也不怕。I307 B 二五 20:10-21:30 2000 5/6~7/1

I308 塑 身 有 氧 舒 壓 瑜 珈 二五 14:30-15:30 1700 5/6~7/1 以簡單的基礎有氧熱身，再加強肌力訓練。來達到燃脂效果以及曲線雕塑。並利用情境
音樂，來導引心靈放鬆與身體伸展，來達到舒壓效果。

I309
瘦 身 有 氧 瑜 珈

A 六 08:40-10:00
1300 5/7~7/2 賴美雲

藉由課程多變的內容設計，教導正確的姿勢，提供簡單易學的方法，建立正確的運動觀
念與常識，用生動活潑的教學內容，達到消除疲勞、舒緩壓力、雕塑體態、達到瘦身的
效果。 ※6/4 停課一次I310 B 六 10:10-11:30

I311 M V 密 集 二五 18:20-19:20 1700 5/6~7/1

H.J

以女子團體舞曲為主，曲風偏向活潑俏皮。舞步分解詳細，有氧律動式教學，重點腰身
擺動，加強迷人自信，展現個人魅力，可以是個人獨秀也可以是團體展現。
* 請帶乾淨運動鞋 & 請勿錄影 

I312 伸 展 輕 瑜 珈 二五 19:25-20:25 1700 5/6~7/1
全身性的有氧暖身溫暖身體，規律性的緩慢呼吸氧化心靈，伸展身上所有的軟組織，幫
助身心健康和日常生活，柔軟心靈、轉化情緒，將負面能量轉化成正面能量，以達到身
心靈完整的和諧與提升。* 請帶乾淨運動鞋 & 請勿錄影

I313 M V 舞 魅 三 18:20-19:40 1300 5/11~6/29 以女子團體舞曲為主，曲風偏向熱情性感。教授整首舞碼組合，適合稍有熱舞基礎者，
熱烈歡迎記憶力佳、挑戰性強、喜歡表現者參加。* 請帶乾淨運動鞋 & 請勿錄影 

I314 M V 舞 動 三 19:40-21:00 1300 5/11~6/29 以女子團體舞曲為主，曲風偏向活潑俏皮。從不會跳、不敢跳到你想要表現的自信、窈
窕、青春、熱情、魅力、性感等這裡通通找的到。* 請帶乾淨運動鞋 & 請勿錄影 

I315
活 力 適 能 瑜 珈

A 一四 18:30-19:50
2000

5/5~6/30

賴瑞淑

健康窈窕新主張，讓你最簡單又安全、有效、功能化無傷害，容易做的功能有氧及適能
瑜珈運動中，快速達到減脂塑身改善體質、矯正脊椎、強化關節、增進心肺功能、促進
血液循環及舒解壓力。 * 自備啞鈴I316 B 二五 09:00-10:20 5/6~7/1

I317 健 康 塑 身 瑜 珈 提 斯 一四 09:00-10:20 2000 5/5~6/30
結合瑜珈的柔軟度，與彼拉提斯核心肌群穩定優點整合，增加身體平衡、強化肢體能力、
調整荷爾蒙分泌、改善呼吸強化能量，增強身體穩定與體態調整達到身、心靈壓力紓解。 
* 自備彈力帶 

救國團清水終身學習中心

代號 課  程  名  稱 日 期 時  間 指導教師 費用 教     學     內     容

IT01 糖 霜 餅 乾 系 列 -
森 林 動 物 ( 初 階 )

5/14( 六 )  09:00-12:00

黃小薇

500
餅乾麵團實作 ; 糖霜示範，濃稠度應用 + 組合，學員可以帶回 5-6 個實
作糖霜餅乾。＊材料費另計 350 元＊限 12 位大人 
＊學員請自行攜帶抹布、圍裙及保鮮盒。

IT02 鮮 奶 油 蛋 糕 霜 飾 6/18( 六 ) 09:00-12:00 500
使用鮮奶油抹面之技巧、利用擠花袋擠出造型及擺上水果作裝飾、
使蛋糕呈現出不同的風貌。＊材料費另計 450 元 ( 含盒 )
＊限 12 位大人＊學員請自行攜帶抹布、圍裙

IT03 台 灣 肉 粽 5/28( 六 ) 09:30-12:30 方冠中 500
生米包粽，以台灣南部粽技術為主軸並融合北部粽技巧優勢的傳
家口味。本課程傳授如何備料、基本包粽技巧，以及蒸煮粽子的
時間值掌握。＊材料費另計 600 元

精緻單元篇

代號 班       別 星期 上課時間 費用

I402 國 畫 初 級 四 18:00-19:40 1600
I305 爆 汗 有 氧 + 鬆 筋 瑜 珈 二五 18:00-19:00 1700
I342 Xtra Strength 基礎重訓 一 20:05-21:05 1400

※持學生證 "現場報名 "此區課程 優惠截止日前學費 85 折

青春飛揚 - 青少年課程推薦

歡迎來信索取電子簡章
26231863edm@gmail.com

簡章與優惠訊息將每期
寄到您的電子信箱。

EDM索取專區
節能減碳
又快速

代號 班       別 星期 時  間 費用

I420 蘭 花 盆 栽 組 合 三 13:00-15:00
原價

1800
1400

I424 歐式刺繡技法與創作設計 二 13:00-15:00
原價

1800
1400

( 恕不折扣 )

國民經濟平價課程專區 ( 恕不折扣 )

暑期早鳥課程搶先報區
早鳥課程優惠

預定於 5 月 25 日開始受理報名
歡迎來信索取電子簡章

26231863edm@gmail.com
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代碼 班　　　　　別 星期 上課時間 學費 起迄日期 指導老師 教     學     內     容 備　註

I318 熱 力 塑 身 有 氧 一四 20:00-21:20 2000 5/5~6/30 SUSAN
藉由高低衝擊有氧、肌力、啞鈴、階梯有氧、拳擊有氧等，進而促進新陳代謝、燃燒脂肪、
預防骨質疏鬆及紓解壓力，提升心肺功能與肌耐力、結合瑜珈的柔軟度、讓你輕鬆又有
效率甩掉多餘的脂肪增加美麗與自信。 三

、
瑜
珈
課
程
：
請
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備
瑜
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︵
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I319

功 能 有 氧 燃 脂
A 一四 09:00-10:00 1700 5/5~6/30

林炆茹

這是一門強調安全性及動作的功能運動，尤其注重核心部位的訓練，配合精心挑選的音

樂，提高新陳代謝，讓小腹不見、大腿變瘦，讓您擁有良好的心肺功能及美麗的曲線。
I320 B 二五 18:20-19:20 1700 5/6~7/1
I321 C 二五 09:00-10:00 1700 5/6~7/1

I322 功 能 有 氧 雕 塑 二五 10:10-11:10 1700 5/6~7/1 以輕鬆簡單的動作暖身加上中強度動作提昇心肺功能，再配合肌力訓練及伸展緩和舒展
全身。

I323 塑 身 有 氧 提 斯 二四 19:30-20:50 2000 5/5~6/30
前半段由輕鬆有氧作為暖身，並配合高低衝擊組合動作促進血液循環，加強心肺功能提
升，在藉由彼拉提斯的核心訓練強化肌力、肌耐力、平衡感達到局部雕塑；最後緩和伸
展肌肉，增加彈性及柔軟度、讓身體在一收一放間、達到最好的體態。

I324
有 氧 瑜 珈

A 一四 18:30-19:50 2000 5/5~6/30
賴欣汝

提高心肺功能、肌力、肌耐力及柔軟度，而非只有柔軟度的一項運動，瑜珈的每一個動
作，都融入運動解剖學的觀念，強調以身體正當線條為出發點，長期實施可改善肌肉不
均衡、脊椎歪斜、長短腳等，強化肌肉可避免骨質疏鬆症、關節退化、五十肩及腰酸背痛，
讓你達到減脂瘦身、舒解緊張與壓力的一項優質運動。

I325 B 一四 20:00-21:20 2000 5/5~6/30

I326 J u m p i n g   f i g h t 三 19:30-20:30 1600 5/11~6/29
Cookie

全新有氧運動方式 , 降低減少膝蓋衝擊傷害 , 提升心肺功能告別小腹讓你屁股 UPUP。透
過彈跳床在床上彈跳上進行有氧課程。※ 包含彈跳床使用租借費用 ( 僅供課堂上使用 )。

I327 肌 力 雕 塑 三 18:20-19:20 1400 5/11~6/29 一堂肌力，汗水與淚水的課程，結合踏板，核心和下半身肌群局部雕塑課程。
* 自備 600ML 礦泉水 *2( 課程訓練用 )

I328 樂 活 瑜 珈 操  六 14:30-15:50 1300 5/7~6/25 佳宜老師
是一種全方位，緩和性的運動，透過簡單的肢體伸展與呼吸法來改善體質，有效的調和
神精系統、增加身體柔軟度、強化體能、肌耐力及利用音樂來引導心靈放鬆，平衡身心、
舒解壓力、使能量再現，讓身心靈同時感到幸福，讓你變成更能感受生活喜樂的一個人。

I329
魅 惑 中 東 肚 皮 舞

A 三 10:00-11:20 1500 5/11~6/29
盧慧真

ㄧ期ㄧ首舞碼，除了藉由扭腰擺臀的肚皮舞動作達到纖腰瘦臀雕塑曲線的效果，進而了
解神秘的中東異國文化。※ 上課請自備腰巾。※I329 → 5/25 停課一次，本期共計 7 堂 
※I330 → 5/27 停課一次，本期共計 7 堂I330 B 五 19:40-21:00 1500 5/6~7/1

I331

哈 達 瑜 珈
A 五 19:30-21:00 1400 5/6~7/1

Lily

哈達瑜珈 (Hatha Yoga) 是印度傳統瑜伽練習，哈達二字從梵文的意思是代表日月、陰陽
結合， 讓身體與心靈透過靜坐及冥想中溝通，體式的練習讓身心靈平衡，幫助釋放在生
活與工作環境之下所承受的壓力；提昇免疫力、同時塑造迷人的身體曲線作用，而成為
時尚女性最為傾心的運動。※ 上課請自備一條毛巾。

I332 B 一四 08:40-10:10 2200 5/5~6/30

I333

養 生 瑜 珈

A 三六 18:20-19:40 2000 5/7~7/2

劉芳如

由瑜珈運動，養顏美容，調節自律神經，舒展全身筋骨及肌肉，能達到減肥、纖腰、防

止肌肉老化，消除贅肉和疲勞，保持並雕塑身材曲線，永保青春美麗，延緩更年期，成

為自信與光彩。( 孕婦不宜 ) ※I333 → 6/11 停課一次

I334 B 二五 08:40-10:00 2000 5/6~7/1
I335 C 二五 10:05-11:25 2000 5/6~7/1

I336 週 末 瑜 珈 六 16:00-17:20 1300 5/7~7/2
瑜珈運動，人人可學，男女可做，處處可練，輕鬆入門，慢慢伸展，能美化全身，強化
機能，且能減緩各種病痛。課程適合初學者，歡迎大家一起來學簡單的瑜珈。
( 孕婦不宜 )※6/11 停課一次

I337 Zumba 拉丁音樂有氧 A 二 12:10-13:10
日光價 
1000 5/17~6/28

Muriel

Zumba 運用熱情的拉丁美洲及世界各國音樂舞曲，簡化舞步，易學好記，創造一個消耗高
卡的運動趴。它常被稱為 exercise in disguise，在多元音樂的帶領下，似跳舞似玩樂，能
加強心肺功能、美化核肌群、增加協調性，並提高基礎代謝率，減低心血管疾病罹患率。
* 恕不折扣 * 本期共計 7 堂

I338
Zumba Circuit + Yoga 
( 有 氧 無 氧 + 瑜 珈 )

六 18:00-19:30 1700 5/14~7/2

Zumba 運用熱情的拉丁及世界各國流行樂，將舞步簡化，易學好記，似跳舞似玩樂。
Circuit 著重無氧肌耐力訓練，Zumba 有氧與 Circuit 無氧各約 1 分鐘的間歇組合，可燃燒
比單一運動更多的 calories，再以瑜珈來延展肌群、美化線條；新年新運動，來一場消耗
高卡的運動趴，打造健康的自我 ! 
* 請自備瑜珈墊與 2 啞鈴 ( 或 2 瓶礦泉水 ), 亦可帶兩組不同的重量

I339 Zumba 拉丁音樂有氧 B 六 19:40-20:40 1400 5/14~7/2
Zumba 運用熱情的拉丁美洲及世界各國音樂舞曲，簡化舞步，易學好記，創造一個消耗高卡
的運動趴。它常被稱為 exercise in disguise，在多元音樂的帶領下，似跳舞似玩樂，能加強心
肺功能、美化核肌群、增加協調性，並提高基礎代謝率，降低血壓，減低心血管疾病罹患率。

I340 夏威夷 Hula& 大溪地舞 五 18:30-19:30 1200 5/6~7/1 盧慧真
Hula 舞是不分男女老幼都非常適合的學習舞蹈，每首歌、每個手勢、每個動作都在述說
著夏威夷人敬天愛神、歌詠大自然的故事，大溪地舞則是有著強烈的鼓舞節奏，讓你隨
著音樂搖掉脂肪，舞出好曲線。*5/27 停課一次，共計 7 堂

I341
New Zumba 拉丁音樂有氧 C

( 兩 人 同 行 報 名 享 85 折 優 惠 )
一 19:00-20:00 1400 5/9~6/27

Muriel

Zumba 運用熱情的拉丁美洲及世界各國音樂舞曲，簡化舞步，易學好記，創造一個消耗
高卡的運動趴。它常被稱為 exercise in disguise，在多元音樂的帶領下，似跳舞似玩樂，
能加強心肺功能、美化核肌群、增加協調性，並提高基礎代謝率，降低血壓，減低心血
管疾病罹患率。

I342
New Xtra Strength 基礎重訓

( 兩人同行報名享 85 折優惠 )
一 20:05-21:05 1400 5/9~6/27

肌力訓練能提高身體基礎代謝率，並美化身體線條。本課程仔細介紹全身肌肉群，利用
彈力帶 / 啞鈴做基本收縮與伸展，訓練核心、臀、腿、肩、手臂等肌群，強化肌力，不
但能幫助矯正姿勢，並使生活例行公事更安全、更輕鬆。課程循序漸進，無須基礎。
* 請自備彈力帶或團購 ( 約 120~180 元不等 )；自備 2 個啞鈴 ( 或 2 瓶礦泉水 )

I343

窈 窕 瑜 珈 提 斯

A 三 18:00-19:20 1300 5/11~6/29

楊意美

結合瑜珈和彼拉提斯，增加柔軟度，刺激各部位器官、腺體，核心肌群的訓練，能夠有

效舒緩下背疼痛；也能強化腹背深層肌群的力量，給予脊椎更穩定的保護，增進健康、

改善儀姿。愛美的女生藉由練習瑜珈提斯緊實肌肉、優美線條。

( 男女不拘 )

※I346 → 6/4 停課一次

I344 B 一四 17:50-18:50 1700 5/5~6/30
I345 C 三 19:20-20:40 1300 5/11~6/29
I346 D 六 09:00-10:20 1300 5/7~7/2
I347 E 三 09:00-10:20 1300 5/11~6/29

I371

太 極 拳

基礎 二 18:30-20:00 1700 5/10~6/28
張炳燊

壓力緊繃是百病之源，透過鄭子太極拳鬆柔緩慢的學習，讓身體屈伸開合，如行雲流水，
如陸地游泳，恢復身體柔軟性，提升自癒力。
* 請著寬鬆衣物及攜帶乾淨平底軟鞋或功夫鞋

I372 進階 二 20:00-21:00 1500 5/10~6/28
由鄭子太極拳拳架的練習中，體會靜中有動，動中有靜的道理，進一步深入內在溝通，
增加身心對話能力。讓生活及工作中身心調和，氣定神閑。
* 請著寬鬆衣物及攜帶乾淨平底軟鞋或功夫鞋 

文 創 藝 能 學 院
代碼 班　　　　　別 星期 上課時間 學費 起迄日期 指導老師 教     學     內     容 教材費另計

I401 吉 他 初 級 二 20:00-21:20 1800 5/10~6/28 賴文誠

從基礎單音、和弦開始，無音樂基礎者亦可輕鬆上手。課程循序漸進，內容涵
蓋：音階、和弦、節奏型態、彈唱要領、演奏編曲、街頭藝人培訓……等等，
程度到達水準後可輔導兼職就業。(* 上課用書『新琴點播』，請學員自備或第
一節上課由老師登記團購，團購價 320 元 )

* 請自備樂器
或吉他可等上
課後依手型、
身型代購

I402

國 畫

初級 四 18:00-19:40 1600 5/5~6/30
張玉貞

繪畫是基礎漸進式，樹枝、石壁、花、草、山、瀑布、大自然、雲霧和美的事與物都是
入畫的資料。也是閒暇好伴，充實生活留下人生好的美感，昇華家庭藝術。現在的國畫
是無所不畫，也是寫生為重。* 依據學生程度會做調整畫的難易度 * 請自備筆，

材料費 150

I403 進階 四 19:40-21:20 1800 5/5~6/30
進階由小幅作品慢慢轉換成大幅作品，老師會先畫給學生看，並講解畫工技巧；學生再
回家練習，下堂課老師會再幫學生重點修改作品。【團體班個別依進度指導】
( 適合上過初級班 3 期以上或以持續上很多期的學員參加 )

I404
油 畫

初級 五 09:00-10:40 1600 5/6~7/1
施佩吟

靜物具象基礎認知與學習，很輕鬆進入繪畫領域；快樂享受學習過程。
( 適合無基礎者或上過一期、二期課的學員參加 ) 

約 2000

I405 進階 五 10:40-12:20 1600 5/6~7/1 靜物具象基礎認知與學習，很輕鬆進入繪畫領域；快樂享受學習過程。
( 適合有基礎者或以持續上很多期的學員參加 ) 

約 2000

I420 New 蘭 花 盆 栽 組 合 三 13:00-15:00
首期特惠價 
1400 5/11~6/29 李雪銣

認識蘭花、將蘭花融入生活中，運用日常生活的器皿，創造出一種驚艷。* 自備花剪、
膠帶台、膠帶、鐵絲剪、美光刀、保麗龍 ( 可以用回收或包裝的 ) * 恕不折扣

約 3200

I421
花 藝 設 計

A 一 14:00-15:40 1600
5/9~6/27 周淑娟

1. 花藝設計基本花型技巧與理論 2. 流行花藝與時尚創作 3. 金沙花禮、贈送花 ( 束 )、花
藝創作 DIY 4. 盆栽組合 5. 環保花藝設計 6. 可申請課本證書。
* 自備花剪、尖嘴鉗、小刀、花器或代購

約 2000
I422 B 一 18:20-20:00 1600

I423 專 業 洋 裁 基 礎 二 09:00-11:00 1800 5/10~6/28
周佩柔 
周浩汶 
師資群

親手做出合身的時尚服飾，絕對不在是夢想而已，由量身打版開始，引領入門，透過縫
紉機的使用，讓學員快速完成屬於自己的作品，依裙子，褲子，上衣等，漸進式的增加
學習成就感。 * 請自備事務剪，鉛筆，公分尺。 

＊縫紉機 . 工
具…等 ( 自備
或可代購 )
＊ 材 料 費 另
計，視作品需
求增減

I424
New 歐 式 刺 繡 技
法 與 創 作 設 計

二 13:00-15:00
首期特惠價 
1400 5/10~6/28

運用刺繡針法變化，搭配繡線，珠飾及緞帶等異材質，由基本運針技法，配色，體驗玩
線創作之樂趣，進而創作設計搭配於家飾用品或各式各樣袋物結合，快速成就自己專屬
風格的時尚新美學。( 一期約 2~3 個作品 )  * 恕不折扣
* 請自備工具：事務剪、鉛筆、公分尺、一般縫針與線…等。

材料費 :1000
( 另計，含基

本刺繡用針 )

I425 樂 活 手 工 皂 保 養
品 DIY& 禮 品 包 裝

A 五 14:00-16:00 1600 5/6~7/1
王恕慎

在這充斥化學污染環境中，學習利用天然素材與植物油，製作適合個人膚質的手工皂與

保養品，回歸自然保護環境。另學習為皂寶打造美麗的裝扮，呈現物超所值的質感。
1300

I426 B 五 18:00-20:00 1600 5/6~7/1

I427 日 本 東 洋 池 坊 四 14:00-16:00 1800 5/5~6/30 王月琴
依插花實物練習和理論相互配合池坊花藝能滋潤我們的生活，可以一片嫩葉或枯葉，表現其線
的流動感及稍縱即逝的四季之美。* 插花用的池木剪及剪刀、劍山、花器 ( 自行購買或是團購 )

1600

I428 時 尚 美 睫 養 成 班 二 14:40-16:10 1800 5/10~6/28

呂桂芳

( 榮獲
2011TNA
第六屆國
際盃美甲
技能競
賽專業組
第三名國
家美容乙
級合核師
資、102 
年全國盃
美甲評審)

一、基本的學科常識 : 睫毛生理學，認識睫毛的生長、特性與功能。二、嫁接睫毛之特性、
眼型分類與嫁接建議。三、紙上夾毛練習與假人頭嫁接與卸除。四、真人嫁接 ( 自然型、大
眼娃娃型、但裝行、濃密型…等款式嫁接、下睫毛嫁接、特殊漸層款式與亮片…等款式嫁接 ) 
材料費：蛋白質清潔棉片 10 片、護眼墊片 30 對、專用眼膜、一般膠水、卸除液、黑膠台、0.2 J 型
黑色睫毛、吹乾球、卸除棉籤 30 根、假人頭等、外科專用透氣膠帶與講義。材料費，視作品而異  
PS. 上第二次另教 3D 以上、多層次……嫁接法

約 2050
( 市價約 2800)

I429 指 甲 彩 繪 DI Y 二 10:30-12:00 1800 5/10~6/28

一 . 法式手 ( 足 ) 部保養及護理。二 . 專業彩繪方法疊色法二十幾種 ( 上 : 線條變化 . 花 . 豹
紋 . 蝴蝶…。下 : 玫瑰 . 太陽花 . 斑馬紋 . 海豚…。) 三 . 專業彩繪方法暈色法二十幾種 ( 上 :8
種花及 3-5 種變化圖型 . 動物…。下 : 玫瑰 . 蓮花 . 水果及 3-5 種變化圖型…。) 四 . 沾色、
國旗變化畫法、( 下 : 水染彩繪試範 )。五 . 龜裂法與假片指甲的裝戴、( 下 : 漸層色畫法 )。
六 . 指甲吊飾的裝戴及甲面的裝飾、( 下 : 風景圖形 )。七 . 人体彩繪示範 ( 下 : 彩繪創意
與變化 )。八 . 利用彩繪指甲片 DIY 耳環、項鍊及手機吊飾等物品。
材料費含簡易手部保養工具 - 磨板、拋光棉，去光水、卸甲棉、各式水性及油性指甲油
數瓶、彩繪筆、點珠筆，彩繪貼紙等相關材料及講義資料及自備相關材料。

1500

I430 凝 膠 藝 術 指 甲 班 二 13:00-14:30 1800 5/10~6/28

凝膠藝術指甲最新時尚流行代表；課程從基礎的凝膠指甲、法式半甲及琉璃半甲的變化、
延長凝膠指甲、多色及璀璨漸層凝膠指甲、勾勒等構圖法、花形、豹紋、斑馬紋等構圖、
雙色構圖法、法式凝膠指甲、3D 凝膠、立體凝膠、夾心凝膠等……多款設計。
材料費：雙效固定劑、可卸式底膠、可卸式延長凝膠 - 透明 ( 上 ) 白色 ( 下 )、可卸式上
層凝膠、可卸式彩色凝膠、凝膠去漬液、甲面清潔棉10片、指模20張、凝膠筆、洗筆劑…
等相關用品。(LED 燈可另代購 )。材料費，視作品而異

約 2200

I431 時 尚 彩 妝 班 五 10:40-12:10 1800 5/6~7/1

一 . 自我皮膚的檢查及認識、美麗方程式。( 保養的重要性 )。二 . 基本的粉底打法與種類。
( 修飾臉型；正確的選擇保養品、彩粧品 )。三 . 唇部、眉型與修眉、腮紅等畫法。( 眉型
的種類與臉型的搭配 ) 四 . 色彩學 ( 色環 ) 與色彩心理學 ( 服裝搭配 )。五 . 利用面相 ( 五行 )
做開運的化粧方法。六 . 淡妝、外出妝的標準畫法。( 漸層式畫法 ) 七 . 濃妝 ( 日、晚宴妝 )
的標準畫法 。( 倒勾式畫法 ) 八 . 人体彩繪 ( 裝飾 ) 與化妝之配合。彩妝用品與工具：粉底、
粉餅、蜜粉、彩盤、眉筆、眉刷、睫毛夾、眼線筆(膠、液)、唇筆、工具刷組等…相關用品。 

講義費 20 元 
，自備彩妝用

品、工具或可

代購。 

I432
New 美 膚 保 養 班

( 兩人同行報名享 85 折優惠 )
五 09:00-10:30 1800 5/6~7/1

單期課程 : 一 . 皮膚的認識、美麗方式與種類。二 . 臉部清潔的重要性。三 . 臉部按摩與
敷面。四 . 臉部、頸部指壓法。五 . 全身指壓法。雙期課程 : 一 . 手足保養認識。二 . 手、
足部基礎保養與上色。三 . 手指甘皮剪法與拋光。四 . 手部與足部按摩與護理。五 . 脫毛。
保養用品與工具：臉部、手部、足部保養品與護理等…相關用品。

講義費 30 元
，自備保養用
品、工具或可
代購。

I451 食 品 烘 焙  一 13:30-15:30 1800 5/9~6/27 林熙
不論以前有沒有學過烘焙，只要是有興趣的，都歡迎一起來手做烘焙。內容包括：蛋糕、
麵包、餅乾、伴手禮名產及茶會點心。流心芝士塔、戚風蛋糕、洋蔥火腿吐司、檸檬起
士奶酪、莎瓦林蛋糕、母親節裝飾蛋糕、黑眼豆豆、雪白堅果Q餅、蒜味吐司餅、芋頭酥。

1600
( 自備保鮮盒 )

I452 法式甜點 & 西點專修 五 19:00-21:00 1600 5/13~7/1 徐義傑
蜂蜜長崎蛋糕、黑糖蜂蜜長崎蛋糕、半熟乳酪塔、堅果杏仁塔、檸檬馬卡龍、曼特寧咖啡
捲、檸檬磅蛋糕、奶油黑醋栗磅蛋糕、葡萄乳酪法國、白芝麻葡萄麵包、桂圓核桃麵包、
亞麻子柳橙麵包、塩麵包、葡萄吐司。 * 本期共計 7 堂

1800
( 自備保鮮盒 )

I453 天 然 蔬 果 麵 包 二 19:00-21:00 1800 5/10~6/28

黃玲芝

法式南瓜堅果麵包、黑糖金薯麵包、黑米蜜香麵包、水果麵包、野菜乳酪麵包、乾果麵包
卷、裸麥提子麵包、黑豆麵包、海帶麵包、水果麵包派、起司洋蔥圈、蔬菜貝果、無花果
麵包………共 16 種產品。

1800
( 自備保鮮盒 )

I454 綜 合 美 食 班 四 14:00-16:00 1800 5/5~6/30
蒜頭雞、紅糟里肌肉、清蒸牛肉丸、鮪魚醬拌麵、麻醬涼麵、黃金起司饅頭、野菜素菜包、
椰香咖哩魚、蕃茄燒海鮮、香醋燒雞腿、百花蘆筍蝦丸、什錦豆腐、梅汁苦瓜、涼拌海鮮
河粉、絲瓜燒寬粉、金勾白菜燒麵腸……共 20 餘道料理。

1600
( 自備保鮮盒 )

I455 人 氣 歐 式 簡 餐 料 理 四 19:00-21:00 1800 5/5~6/30
香草蕃茄麵疙瘩、南瓜麵疙瘩、牛肉小漢堡、照燒豆腐漢堡排、檸檬蝦仁燉飯、荷蘭芹野
菇炒飯、魚排三明治、香煎嫩雞三明治、礦工義大利麵、松阪豬肉義大利麵、洋芋香草披
薩、茄子蕃茄披薩、辣味墨西哥肉捲、諾曼地蘋果派、香草千層派 ………共 20 餘道料理。

1800
( 自備保鮮盒 )

I456
西點蛋糕丙級證照班 

( 恕 不 打 折 )
一 18:00-22:00 4000 5/9~6/27

林宥亭 
張濰瀧

烘焙計算、學術科講解、考試技巧傳授，指定項目：西點蛋糕七項，巧克力戚風捲、奶

油大理石蛋糕、蒸烤雞蛋布丁、海綿蛋糕、香草天使蛋糕、泡芙、檸檬布丁派。

※ 分組親自操作，限 12 人 

3500 元
( 自 備 30 公 分 紙
箱、擦手紙巾 )( 請
於第一堂課交齊。)

I457
中 餐 丙 級 證 照 班

( 恕 不 打 折 )
三 18:00-22:00 4000 5/11~6/29

以中餐丙級術科為教學內容，重點講解刀工、火候、調味、盤飾、衛生須知、考試技巧

及注意事項，教你如何輕鬆取得證照，是餐飲業必備證照。

老師親自示範講解後，全部由學員親自實際操作。

4500 元
(自備保鮮盒、
擦手紙巾、片
刀 )( 請於第一
堂課交齊。)

I458 義 大 利 麵 與 燉 飯 六 18:30-20:30 1800 5/7~6/25 方冠中

白酒蛤蜊義式細麵、摩爾風烤串串、茄汁海鮮義大利麵、希臘風鮮炸花枝、波隆納肉醬
寬扁麵、布列塔尼風味塔、西班牙海鮮燉飯（道地做法）、西班牙蕃茄冷湯、自製西班
牙香腸、西班牙風酒燒香腸、凱撒沙拉、奶油青醬斜管麵、辣味紅酒肉醬麵、奶油培根
義大利麵、奶油蘑菇湯、創意便利料理：奶焗白菜、西班牙式蛋包燉飯、蘇格蘭風莓醬
黃金燕麥。（本課程內容均採用進口高品質義大利麵條，以及燉飯專用米）

2600 元
(請自備保鮮盒 )

I459 養 生 纖 體 家 常 菜 四 09:00-11:00 1800 5/5~6/30 楊錫卿

基本刀工、簡單易學、口味第一、創業家用兩相宜。醬烤牛肋條、芋香米餅、高麗菜燒肉、
百香拌豆腐、蔥炸肥腸、蜜滷苦瓜、蓮藕排骨湯、橙汁魚片、特製米血糕、腐皮米飯卷、
蛤蠣雞湯、芝麻蜜小魚干、牛蒡補氣美白湯、豆乳雞、清燙鮮蝦、醬炒臭豆腐、快炒花
枝麵、粉蒸芋頭、鹽酥蟹、養生燒烤地瓜、九香雪螺、酸辣魚、焦糖燒肉飯、雙色花椰
拌香椿、芋頭雞茸羹、乾煸四季豆、丁香花生、芥末拌鮮蚵、紅燒肉 ... 等 30 道養生可
口菜餚…一年僅開一次、請速報名。。。

2000 元
( 自 備 2~3 個
保鮮盒與餐具 )

I460
食 界 地 圖 - 上

(5 月班 )
六 14:30-17:30 2200 5/14~6/4

張濰瀧

日本小倉蛋糕、巴西椰子球、嵐山重乳酪、地中海迷迭香餅乾、義大利燕麥餅乾、印度咖
哩海鮮飯、日式炸雞、比利時蘋果塔 ... 等 8~10 種產品。* 恕不打折
【學友親自實際操作班，2 人一組，10 人滿班】上課期間：5/14~6/4，共計四堂   

2200 元
( 自備 30 公分
大保鮮盒、擦
手紙巾 )

I461
食 界 地 圖 - 下

(6 月班 )
六 14:30-17:30 2200 6/11~7/2

台式脆皮椰子塔、法式南瓜雞肉義大利麵、日式水果三明治、法式巧克力磅蛋糕、德國巧
克力杯、歐式牛肉捲麵包、阿爾薩斯蛋糕、美式胡桃塔…等 8~10 種產品。* 恕不打折
【學友親自實際操作班，2 人一組，10 人滿班】上課期間：6/11~7/2，共計四堂   

2200 元
( 自備 30 公分
大保鮮盒、擦
手紙巾 )

I462
義大利麵實作專修班

(6 月班 )
一 09:00-12:00 2700 6/6~6/27 黃玲芝

海鮮麵疙瘩、培根奶醬麵疙瘩、蔬菜濃湯、波菜水管麵、茄汁肉丸義大利麵、馬鈴薯濃湯、
雞湯義式麵餃、蔬菜千層麵、春天時蔬清湯、鮪魚醬義大利麵、青醬海鮮義大利麵、雞肉
蔬菜清湯。【學友親自實際操作班，1 人一組，6 人滿班】
上課期間：6/6~6/27，共計四堂  * 恕不打折

2000 元
( 自備保鮮盒 )

( 請攜帶繳費證明單及身分證件辦理 )( 依臺中市政府公告之短期補習班管理規則第五章辦理 )

1. 報名人數未達該班開班人數得全額退費 ( 不含報名費 )，將於開課前一天另以簡訊 ( 或電話 ) 通知，並請於 

一週內攜帶繳費證明單及身分證件辦理。

2. 學友繳費後至開課前申請退費者，退九成。

3. 學友於開課後一週內因個人因素申請退費者，退八成。

4. 學友於開課後第二週上課後至第三週上課前申請退費者，退六成。

5. 學友於開課後第三週上課後至第四週上課前申請退費者，退四成。

6. 學友於開課後已逾總課程二分之一 ( 含 ) 第四週上課後申請退費者，不予退費。

7. 學友申請退費後於課堂上所繳交之教材費 ( 材料費 ) 用，由指導老師按課程內容退還。

8. 新學友報名費 100 元恕不退還，終身學習卡可永久留用。

9. 課程因個人因素無法上課，不予保留及補課，並視同缺課放棄。

請於第二堂上課前持繳費證明單及身份證件辦理，費用不足應補差額 ( 多退少補 )，逾期或未攜帶繳費證明單及身份證件者，恕不受理。全期班不

得轉單元班。轉班只限乙次。

1. 逢天災 ( 颱風、豪大雨、地震等 ) 是否停課，請依人事行政局或台中市政府規定，所耽誤之課程將順延一週補課，恕不另行通知。

2. 除農曆春節或另有規定外，其他國定假日均照常上課 ( 依各中心公告為主 )。

1. 確定開課班別不另行通知，依簡章排定時間、地點上課，請隨堂攜帶繳費證明單以為備查。教材費 ( 材料費 ) 請於第一堂課繳交指導教師。

2. 各研習班嚴禁旁 (試 )聽、推銷及請勿攜眷參加，以免影響其他學友上課權益及秩序，本中心保有上課期間查堂的義務，敬請協助配合。

3. 本簡章所列之學費均不含材料及教材 ( 書籍 ) 費用，材料部分可自行至市面上採購，或自由決定是否委由授課老師協助代購，教材 ( 書籍 ) 部分

則請逕洽 ( 電 ) 本中心詢問；簡章上所刊之學費及材料費均為單一期之費用。

4. 為尊重智慧財產權及個人肖像權，課程中一律禁止錄音及攝影。

5. 各中心教室僅於上課前十五分鐘開放，若需借用空教室請依各中心規定辦理。

6. 欲開立結業證書，須酌收工本費 50 元；課程費用均不含教材費 (材料費 )。

7. 各中心將依照報名人數保留教室調配、開班與否及併班的權利。

‧退費規定

‧轉　　班

‧停　　課

‧注意事項
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心
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置
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水
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清水終身學習中心學習課程之學員，在上課時

間車輛停放清水農會收費停車場者；本中心依

補助辦法有優惠 ( 面額 20 元 )，基於使用者付

費,此補助方案將實施至105年6月30日終止。


